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1. Wstep

W XX i XXI wieku sport na nowo zyskat swoje znaczenie w wielu kulturach Swiata jako
forma spedzania wolnego czasu, aktywnego wypoczynku oraz podtrzymania zachowan
spotecznych podczas uczestniczenia w widowiskach sportowych. Zmiany gospodarcze,
i kulturowe sprawity, ze sport stat sie istotny rowniez ze wzgledow zdrowotnych — sposéb
pracy i styl zycia sprawiajg, ze przecietny cztowiek ma coraz mniej wolnego czasu

a codzienne czynnosci nie dostarczajg wystarczajgcej dawki aktywnosci ruchowe;j.

Sport ma szczego6lne znaczenie w otoczeniu miejskim — obiekty i kompleksy specjalnie
budowane w tym celu wptywajg na organizacje przestrzeni i sposéb poruszania sie w niej.
taczenie sportu z transportem poprzez przemieszczanie sie przy uzyciu pojazdéw
napedzanych sitg ludzkich miesni moze by¢ odpowiedzig na coraz wieksze problemy
komunikacyjne i ekologiczne miast i powinno by¢ na trwate wpisane w polityke planowania

przestrzennego.

Miasto to jednak nie tylko architektura i urbanistyka, to przede wszystkim jego mieszkancy,
dlatego wazne jest dbanie o ich zdrowie i dostarczanie im dobrych warunkéw do

wypoczynku i rekreacji.

Ze wzgledu na coraz wigkszg urbanizacje i réznice miedzy miastem a wsig na wielu
polach — rowniez urbanistyki i architektury, w XX w. zaczeto powstawacC wiele nowych
dyscyplin sportowych wykorzystujgcych zalety otoczenia miejskiego lub po prostu
bedacych formg przystosowania znanych juz dyscyplin do nowych warunkéw — zaréwno
wynikajgcych z dobrodziejstw w postaci utwardzonego podtoza jak i z ograniczen,

chociazby w postaci niedoboru wolnej przestrzeni i dominacji transportu kotowego.

Jedng z takich dyscyplin jest wrotkarstwo wraz ze wszystkimi swoimi odmianami. Sport ten
jest przyktadem zaréwno dostosowania do warunkéw miejskich jak i ich wykorzystania,
dlatego warto podejmowac dziatania przyczyniajgce sie do jego popularyzacji i tworzenia
atrakcyjnych miejsc do jego uprawiania, oraz szuka¢ mozliwosci wykorzystywania
tyzworolek jako efektywnego i ekologicznego $rodka transportu, w perspektywie czasu

mogacego stac sie konkurencjg nawet dla roweru.
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Cel pracy

Praca ma na celu przebadanie sportow wrotkarskich pod katem zwigzanych z nimi
uwarunkowan architektonicznych, urbanistycznych, uzytkowych, spotecznych oraz
prawnych, w celu sformutowania wnioskéw, zatozen i rozwigzan przyczyniajgcych sie do
rozwoju i popularyzacji wrotkarstwa w Polsce, w szczegolnosci w Warszawie jako stolicy.
SzczegoOtowe wnioski majg pomoc w stworzeniu zatozen dla projektu obiektu sportowo-
widowiskowego oraz towarzyszgcej infrastruktury, przygotowanych specjalnie na potrzeby

sportéw wrotkarskich.

Przedstawiona zostanie analiza sposobu poruszania sie na tyzworolkach oraz préba
znalezienia odpowiedzi na pytanie: czy mogg by¢ one skutecznie wykorzystywane jako

codzienny $rodek transportu w miescie i jak wptynetoby to na przestrzen miejska.

Przebadanie rozwinietych juz form transportu srodkami napedzanymi sitg ludzkich miesni,
takimi jak rower, ma na celu przyblizenie podstawowych sposobéw realizacji infrastruktury
komunikacyjnej dla takich pojazdéw i pomo6c w stworzeniu zatozen dla systemu moggcego
by¢ wykorzystywanym réwniez przez inne Srodki transportu, takie jak tyzworolki,

deskorolki, hulajnogi i inne mniej znane lub dopiero powstajgce.

By w petni omowi¢ oba problemy, nalezy najpierw zrozumie¢ zaleznosci wspdélne dla
innych sportow zespotowych i indywidualnych uprawianych w miastach Polski, ocenic
zasadnosc¢ twierdzenia o istotnym znaczeniu sportu w miescie oraz przeanalizowaé w jaki
sposob inwestycje budowlane zwigzane ze sportem wptywajg na urbanistyke miasta —
jakie stawiajg wymagania, jakie stwarzajg mozliwosci rozwojowe oraz jakie mogg byc¢

skutki pozytywne i negatywne dla przestrzeni i mieszkancow.

Omowione zostang réwniez inicjatywy spoteczne oraz organizowane imprezy sportowe
przyczyniajgce sie do popularyzacji wrotkarstwa oraz ogolnie promujgce aktywny tryb

zycia i zrbwnowazony transport przy uzyciu pojazdow napedzanych sitg ludzkich miesni.

Obszarem szczegoétowego opracowania bedzie miasto stoteczne Warszawa. W pracy
zostanie przedstawiony stan istniejgcy obiektéw sportowych oraz infrastruktury
komunikacyjnej w postaci drég dla roweréw, wraz z oceng poprawnosci i zasadnosci ich
realizacji. Omoéwione zostang réwniez dotychczasowe ustalenia prawne i planistyczne
oraz planowane inwestycje w celu oceny ich przydatnosci réwniez pod katem uprawiania

sportdw wrotkarskich i przemieszczania sie na tyzworolkach w Warszawie.



Czes$¢ | — Popularyzacja wrotkarstwa w Warszawie 6

2. Sport w miescie
2.1. Znaczenie sportu w miescie

Wplyw stylu zycia na potrzebe dodatkowej aktywnosci ruchowej

Postep technologiczny, wzrost populacji miast przy jednoczesnym jej spadku na wsiach,
oraz wynikajgce z powyzszych aspektow zmiany gospodarcze i spoteczne sprawiajg, ze
cztowiek coraz rzadziej uzywa sity fizycznej w pracy i podczas wykonywania codziennych

czynnosci.

Od czaséw rewolucji przemystowej maszyny stopniowo zastepowaty ludzi w pracy —
gtéwnie fizycznej. Proces ten miat znacznie zwiekszyC iloS¢ wolnego czasu. Jednak
paradoksalnie, wolny czas zaczat by¢ w koncu wykorzystywany do intensywniejszej pracy

umystowej w sektorze ustug, ktérego udziat w gospodarce Polski i Europy stale rosnie.

Zmianie ulegt rowniez sposob podrdézowania, zarbwno na krotkich jak i dtugich trasach.
Upowszechnienie sie mechanicznych Srodkdéw transportu takich jak kolej, samolot
i samochdd umozliwity pokonywanie wiekszych odlegtosci w krétszym czasie i bez wysitku

fizycznego.

W efekcie wysitek fizyczny, gtownie mieszkancow miast, jest zwigzany jedynie
z rekreacyjnym uprawianiem sportu. Niestety taka aktywno$¢ ruchowa czesto jest

pomijana ze wzgledu na brak czasu, motywacji i odpowiednich warunkéw.

Rekreacja i wypoczynek

Uprawianie sportu to nie tylko jeden ze sposobow zapewnienia sobie aktywnosci

ruchowej, jest to rowniez forma rozrywki oraz odpoczynku, rowniez psychicznego.
Sport moze petni¢ funkcje rekreacyjng i wypoczynkowg na dwdch ptaszczyznach:
— aktywne uprawianie sportu

— widowiska sportowe
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Aktywne uprawianie sportu

Bezposredni udziat w zajeciach pozwala na realizacje wielu spotecznych zachowan —
wzajemnej rywalizacji, wspolnego osiggania celéw, checi ciggtego doskonalenia sie

i w koncu wspolnego spedzania czasu.

Jest to rowniez dobry sposob na zwiedzanie i odkrywanie nowych miejsc, dlatego polityka
rozwoju turystyki w miastach powinna bra¢ pod uwage mozliwosc tgczenia jej ze sportem.
Moze by¢ to realizowane poprzez tworzenie systemdéw rowerdéw miejskich, parkingéw lub
stojakow dla rowerow w poblizu waznych zabytkéw i obiektow kultury oraz zwyczajne

umozliwienie dotarcia do nich na rowerach, tyzworolkach, deskorolkach i hulajnogach.

Widowiska sportowe

Historia widowisk sportowych siega czaséw starozytnych — stadiony budowano
w starozytnej Grecji i Rzymie a zawody odbywajgce sie na nich miaty duze znaczenie
spoteczne. Wiek XX i XXI mozna uzna¢ za renesans wielkich widowisk sportowych —
gtbwnie ze wzgledu na powrdét w 1896 r. do starozytnej tradycji rozgrywania igrzysk

olimpijskich, w okresie nowozytnym juz o charakterze ogolnoswiatowym.

Partycypacja mieszkancdéw w widowiskach sportowych pozwala na pozytywne wyzwolenie
emocji, gtebsze zainteresowanie oglgdang dyscypling oraz poczucie wiezi z konkretnym
zespotem, a czesto i miejscem — miastem, regionem i krajem, co jest szczegOlnie

widoczne w przypadku kibicdw pitki nozne;j.

2.2. Rodzaje sportu w miescie — preferencje i tendencje rozwojowe

W przestrzeni miejskiej mozna uprawiaC w zasadzie wiekszo$¢ znanych nam sportow.
Wiele z nich uprawia sie na odpowiednich obiektach sportowych, wewnatrz lub na
Swiezym powietrzu, do najpopularniejszych z tej grupy w Polsce nalezg: ptywanie, pitka
nozna, siatkbwka, koszykéwka, gimnastyka (w tym zajecia na sitowni) badminton i taniec
(Tabela 1).

CzeS¢ sportow mozna uprawia¢ rowniez w dowolnym miejscu bez udziatu dodatkowe;j
infrastruktury przeznaczonej specjalnie do tego celu. W Polsce do takich sportéw nalezg

m.in.: jazda na rowerze, jogging, jazda na tyzworolkach oraz jazda na deskorolce.
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Tabela 1: Uczestnictwo czionkéw gospodarstw domowych w zajeciach sportowych lub rekreacji ruchowej

Dyscyplina Uczestnictwo [%]
Kolarstwo lub rekreacyjna jazda na rowerze 54,8
Plywanie 37,2
Jogging, spacery, nordic walking 28,2
Pitka nozna 23,2
Pitka siatkowa 14,5
Gimnastyka 9,4
Koszykowka 8,2
Taniec 7,0
Badminton 8,3
Jazda na rolkach, deskorolce, wrotkach 8,2
Narciarstwo, snowboard 7,6
Kulturystyka, korzystanie z sitowni 6,7
Kregle 5,1
Tenis stotowy 6,2
Szachy 5,3
Lekkoatletyka 4,3
Wedkarstwo 4,8
Pitka reczna 4,8
Tenis, squash 3,0

Zrodto: Uczestnictwo Polakéw w sporcie i rekreacji ruchowej w 2008 r., Gtéwny Urzad Statystyczny,
Warszawa 2009

Wiele sportbw wymaga natomiast duzych przestrzeni otwartych lub o szczegblnych
uwarunkowaniach — mozna do nich zaliczy¢ m.in.: narciarstwo i snowboarding oraz sporty
wodne takie jak windsurfing, wakeboarding i kitesurfing. Z tego wzgledu sporty te byty
dotychczas utozsamiane z konkretnymi rejonami geograficznymi, jednak od niedawna
obserwuje sie udane préby przeniesienia ich réwniez do miast, niezaleznie od
uwarunkowan atmosferycznych i geograficznych. Rozwéj zaréwno technologii budowlane;j
jak i przemystu sportowego umozliwit realizacje sztucznych obiektdéw i tras nasladujgcych

naturalne srodowiska w jakich sie te sporty dotychczas uprawiato.

Specyfika zycia oraz struktura przestrzenna w miescie pozwolity na powstanie nowych,
typowo miejskich sportéw takich jak: parkour, freerun (ang. wolny bieg), urban-climbing
(ang. wspinaczka miejska), skateboarding oraz jazda agresywna, slalom i freeride

(ang. jazda dowolna) jako odmiany wrotkarstwa.
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Rysunek 2.2: Parkour. Fot: www.flickr.com, uzytkownik JB London,
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Rysunek 2.3: Wspinaczka miejska. Fot: Barig Giliveng

Preferencje sportowe w danym miejscu na Swiecie wynikajg z kilku podstawowych
czynnikow:
— przewazajgcych lokalnych warunkéw atmosferycznych

tradycji, kultury i historii

dostepnosci obiektéw i infrastruktury

mody, wynikajgcej czesto z aktualnych osiggdw lokalnych i krajowych reprezentacji

W erze zakupow przez internet i mozliwosci sprowadzania artykutbw z zagranicy coraz
mniejszy wptyw na popularno$¢ danego sportu ma dostepnos$é sprzetu niezbednego do
jego uprawiania — to wiasnie wzrastajgca popularno$s¢ wptywa na rozwoj rynku lokalnego

danej branzy sportowe;.

2.3. Sposoby zapewniania sportu i rekreacji ruchowej mieszkancom

Dostosowanie otoczenia do dyscypliny
Przez dostosowanie otoczenia do uprawniania sportu nalezy rozumie¢ przede wszystkim
budowe odpowiedniej infrastruktury w jego obrebie. Dotyczy to dyscyplin wymagajgcych

placdéw gry o specyficznych wymiarach, odpowiedniej nawierzchni oraz urzgdzen.
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W praktyce oznacza to budowe boisk, torow, hal sportowych oraz drég dla rowerdéw jako
inwestycji w skali ogélnomiejskiej. Oznacza to znaczng ingerencje w otoczenie, jest to

jednak normalne dziatanie w miescie.

Dostosowanie dyscypliny do otoczenia

Nowe dyscypliny rozwijajgce sie od XX w. braty juz pod uwage réznice miedzy wsig
a miastem i uwzgledniaty specyfike srodowiska miejskiego. Dlatego ich rozwdéj czesto byt
zwigzany zarOwno z ograniczeniami, w postaci braku terenéw zielonych, jak

i mozliwosciami w postaci utwardzonych drog i rozwoju budownictwa, jakie dawato miasto.

Na tej zasadzie powstat chociazby popularny dzisiaj skateboarding, majgcy swoje korzenie
w surfingu. Deskorolka miata by¢ alternatywg w momencie gdy pogoda nie pozwalata na

surfowanie po wodzie.

Wrotkarstwo natomiast ma bardzo duzo wspolnego z tyzwiarstwem, ktdérego historia jest
o wiele dtuzsza i siega Xlll -XIV w. Nastgpita wiec préba przeniesienia tego sportu na inng
nawierzchnie, co wymagato zamiany ostrza na kétka. Obecnie jest to wiasciwie jedyna
istotna réznica miedzy tyzwami a tyzworolkami, sama idea itechnika jazdy sg bardzo

podobne.

Adaptacja otoczenia

Dyscypliny takie jak parkour i wspinaczka miejska zaktadajg bezposrednie wykorzystanie
istniejgcego stanu otoczenia — wszelkie elementy mogace stanowi¢ przeszkody lub
ograniczenia dla np. pieszych irowerzystow sg wykorzystywane na korzys¢
wspomnianych na poczatku dyscyplin i bezposrednio formutujg zasady i techniki ich

uprawiania.

2.4. Infrastruktura — obiekty sportowe

Jak opisano w rozdziale 2.1., obiekty sportowo-widowiskowe budowane byly juz
w czasach starozytnych, rowniez na potrzeby igrzysk olimpijskich. Do tej tradyciji

powrdcono dopiero w czasach nowozytnych w 1896 r.

Przestrzennym skutkiem organizacji nowozytnych igrzysk olimpijskich byto powstawanie
nowych wielkoprzestrzennych obiektéw sportowych i widowiskowych, ktore znacznie

wptynety na strukture wielkich miast i nadawaty charakter nowo projektowanym dzielnicom
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jako dominanty przestrzenne. Nowy typ obiektu stawiat rowniez nowe wyzwania planistom
— pojawit sie problem infrastruktury komunikacyjnej do obstugi stadionéw i hal, bazy
noclegowej, wygospodarowania terenu o wymaganej powierzchni oraz przewidzenia

przysztych skutkdw zmian przestrzennych towarzyszgcych tym inwestycjom.

Powstajgce w ramach nowozytnych igrzysk kompleksy sportowe bylty budynkami
nietypowymi, o ztozonej funkcji i niespotykanej dotgd rozpietosci zadaszeh -
wykorzystywaty wiec nowe technologie budowlane lecz rowniez same przyczyniaty sie do
ich rozwoju. Jednym z pionierskich projektéw okazat sie Stadion Olimpijski w Monachium,
zaprojektowany przez Frei'a Otto na potrzeby letnich igrzysk w 1972 r. Byt to pierwszy

obiekt wykorzystujgcy na tak duzg skale stalowe ciegna przy konstrukcji zadaszenia.

)

Rysunek 2.4: Stadion Olimpijski, Frei Otto 1968-72. Fot: Arad Mojtahedi

Lokalizacja w miescie

Uwarunkowania dogodnej lokalizacji obiektu sportowego zalezg w gtbwnej mierze od
zakresu jego dziatania oraz wynikajgcych z tego gabarytow. Stadiony i areny sportowe
o zasiegu krajowym lub miedzynarodowym nie muszg byc¢ lokalizowane w centrum miast
ani w dzielnicach mieszkaniowych — sg uzytkowane okazjonalnie i wtedy najistotniejsze
jest zapewnienie kibicom i sportowcom dogodnego dojazdu zaréwno za posrednictwem
komunikacji zbiorowej jak i indywidualnej. Mowa jest tutaj o nagtym przemieszczaniu sie
od kilku do kilkudziesieciu tysiecy osdb w krotkim czasie — istnieje ryzyko powaznego

przecigzenia systemu komunikacyjnego, ktére nalezy uwzgledni¢ na etapie planowania
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inwestycji i najczesciej przewidzie¢ powstanie nowej oraz usprawnienie i remont istniejgcej

infrastruktury.

Imprezy na duzych stadionach sg szczego6towo planowane, duzg role gra marketing
dlatego tez nie powinno sie liczy¢ na przypadkowych uzytkownikéw — np. wsréd osob
mieszkajgcych w bezposrednim sgsiedztwie. Realizacja wielkogabarytowych obiektow
sportowych w dzielnicach mieszkaniowych moze wrecz stanowi¢ ucigzliwos¢ dla

mieszkancow.

Lokalizacja obiektow o mniejszej skali i lokalnym zasiegu, mimo iz pochtaniajg one mniej
powierzchni, réwniez wymaga starannego planowania — istotne stajg sie relacje
z bezpoSrednim sgsiedztwem oraz wysoka dostepno$¢ przede wszystkim dla
mieszkancow. Wskazane jest wiec lokalizowanie takich obiektow w obrebie dzielnic

mieszkaniowych.

Dostepnosé¢, kompleksowos¢ i docelowe grupy uzytkownikow

Dostepnos¢ obiektu sportowego tgczy sie nie tylko z opisanymi juz uwarunkowaniami
lokalizacji — na jego atrakcyjnos¢ i mozliwoS¢ przyciggniecia uzytkownikow wptywajg
réwniez: wielkoS¢ i pojemnos¢ obiektu, mozliwos¢ uprawiania roznych sportéw, wysokos$é
optat za uzytkowanie (lub ich brak), bezpieczenstwo oraz dodatkowe atrakcje i funkcje,
ktérymi mogg by¢ np. punkty gastronomiczne, wyspecjalizowane sklepy i serwisy, szkofki

i sekcje sportowe oraz gabinety medycyny sportowe;.

tgczenie tych funkcji, tworzgcych w efekcie rozwigzanie kompleksowe, mozna poréwnaé
do wspétczesnych centréw handlowych, pozwalajgcych na o0szczednoS¢ czasu,

zatatwienie wielu spraw w jednym miejscu oraz dodatkowg rozrywke.

Przyktadowy ,plan zaje¢” w tak zintegrowanym kompleksie sportowym mogtby wygladacé
nastepujgco: przyjazd do obiektu, wizyta w specjalistycznym gabinecie lekarskim w celu
kontroli stanu zdrowia lub zasiegniecia porady zdrowotnej zwigzanej z uprawianym
sportem, zakupy w sklepie z artykutami sportowymi, uprawianie ulubionego sportu —
w zaleznosci od dyscypliny — trening wiasny lub mecz ze innymi graczami, i w koncu
odpoczynek po wzmozonej aktywnos$ci fizycznej w kawiarni, np. razem ze znajomymi

z druzyny.
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Wielofunkcyjnosé

Mnogo$¢ uprawianych przez mieszkancéw dyscyplin sportu, ich rosngce oczekiwania,
oraz brak jednego, dominujgcego sportu narodowego sprawia, ze nowe obiekty powinny
mie¢ charakter wielofunkcyjny. Oznacza to m.in. mozliwos¢ tatwego dostosowania placu
gry oraz widowni do aktualnie rozgrywanej dyscypliny oraz organizowania imprez

masowych, takich jak koncerty, spektakle i wystawy.

By spetnic¢ te zatozenia, nalezy dgzy¢ do optymalnych parametréw i rozwigzan, wspoélnych

dla r6znych dyscyplin sportu w kwestiach:
— pojemnosci widowni
— mozliwosci tymczasowej zmiany pojemnosci i uktadu widowni
— maksymalnego rozmiaru pola gry
— mozliwosci montazu urzadzen sportowych (siatki, bramki, kosze z tablicami)
— mozliwosci wymiany posadzki (parkiet, 16d, ziemia itp.)
— wielkoéci zaplecza szatniowego
— zaplecza audio-wizualnego (na potrzeby koncertow, spektakli i pokazow)

— mozliwosci lokalizowania dodatkowych urzgdzen nie zwigzanych ze sportem

(sceny, stanowiska wystawowe)

mozliwosci korzystania przez zawodowcdw i amatorow.

W obiektach sportowych takich jak welodromy, tory wrotkarskie, ptywalnie i ujezdzalnie
koni mozliwosci dopasowania wyzej wymienionych elementéw sg ograniczone, gtbwnie ze
wzgledu na specyficzne ksztatty torow, zbudowanych w sposéb trwaty, oraz materiatu

podtoza, trudnego lub niemozliwego do dostosowania na potrzeby innych dyscyplin.

Przyktady realizacji w Polsce i na Swiecie pokazujg jednak, ze nawet przy skrajnych
uwarunkowaniach mozliwe jest osiggniecie wielofunkcyjnosci tego typu budynkow.
Berlinski Velodrom, autorstwa Dominique'a Perraulta, mimo obecnosci stromego toru
kolarskiego (Rysunek 2.5), z powodzeniem petni rowniez funkcje hali koncertowej
(Rysunek 2.6), jako jeden z gtownych obiektow widowiskowych w stolicy Niemiec. Jest to
mozliwe z dwoch powodéw: przestrzen w $rodku toru jest ptaska i w potgczeniu z dwoma

szerokimi klatkami schodowymi stanowi idealne miejsce dla dodatkowych widzéw, oraz ze
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wzgledu na profil trybun, wyznaczonego przez punkt obserwowany znajdujgcy sie na osi

podtuznej toru, dzieki czemu mozliwe jest komfortowe patrzenie rowniez na kazdy dalszy

punkt.

Rysunek 2.5: Velodrom podczas wyscigu kolarskiego. Rysunek 2.6: Velodrom podczas koncertu.
Fot: www.wikipedia.org, uzytkownik Nicola Fot: Roman Schwarz

Hala widowiskowa Torwar w Warszawie, projektu Juliana Brzuchowskiego, pokazuje
z kolei jak bardzo szeroki moze byC¢ zakres stosowanego materiatu podtoza. Na hali
mogacej pomiesci¢ maksymalnie 4800 widzow (z czego 800 na miejscach dostawianych)
oprécz koncertow i przedstawien odbywajg sie rowniez zawody sportowe w roéznych

dyscyplinach — poczgwszy od tyzwiarstwa figurowego, przez sztuki walki, pitke reczng i na

jezdziectwie konczac.

Rysunek 2.7: Hala Torwar - ME Europy w tyzwiarstwie Rysunek 2.8: Hala Torwar - Warsaw Horse Days.
figurowym. Fot: www.wikipedia.org, uzytkownik Beaux Fot: Krzysztof Sobiera;j
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2.5. Infrastruktura — miejska, komunikacyjna

Sporty takie jak kolarstwo i wrotkarstwo rekreacyjne nie muszg by¢ uprawiane jedynie
w obrebie przygotowanych do tego, pojedynczych obiektéw. W wymiarze rekreacyjnym,
jazda po dtuzszych trasach w otwartej przestrzeni daje wiecej swobody. W tym celu miasto

powinno przewidzie¢ system komunikacyjny umozliwiajgcy takg aktywnos¢ ruchowa.

Definicja

Z racji popularnosci roweru i uwzglednienia go w polskim Prawie o Ruchu Drogowym, role
infrastruktury komunikacyjnej dla pojazdéw napedzanych sitg ludzkich mieéni faktycznie
petni infrastruktura rowerowa. Obejmuje ona nie tylko elementy zwigzane z samg jazda,
takie jak drogi dla rowerdw, wydzielone na jezdniach pasy i zwigzane z nimi oznakowanie
oraz rozwigzania przejazdéw. Do sprawnego dziatania infrastruktury potrzebne sg réwniez
parkingi dla roweréw (lub schowki do tymczasowego przechowywania innego sprzetu
sportowego) oraz towarzyszgca baza gastronomiczna i noclegowa, szczegoélnie istotna dla

0sbb spoza danego miasta, ktore uzywajg infrastruktury w celach turystycznych.

Sport a komunikacja

Granica miedzy rekreacja ruchowg a czysto komunikacyjnym wykorzystaniem
infrastruktury rowerowej zaciera sie, gtbwnie ze wzgledu na opisane w rozdziale 2.1.
zmiany w stylu zycia i sposobie pracy. Réznice polegajg przede wszystkim na okreslaniu

miejsc docelowych i przebiegu tras.

Przy jezdzie w celach sportowo-rekreacyjnych wieksze znaczenie ma przebieg trasy — jej
atrakcyjnosS¢, powigzanie z krajobrazem i miejscami, ktére warto zobaczy¢ oraz
ewentualne potgczenia z pojedynczymi obiektami sportowymi i ternami zielonymi, takimi

jak parki miejskie i graniczgce z miastem lasy.

Przy komunikacyjnym wykorzystaniu drog dla rowerdw, sprawg priorytetowg jest
umozliwienie dojazdu do wyznaczonego celu jak najkrotszg i bezposrednig trasa.
W przypadku koniecznosci pokonania wiekszych odlegtosci, uzasadnione jest tgczenie
infrastruktury rowerowej z miejskg komunikacjg zbiorowg — poprzez wyprowadzanie
dojazdow do weztéw przesiadkowych i lokalizowanie przy nich parkingbw rowerowych

oraz na poziomie polityki miasta i zarzadu transportu miejskiego — poprzez mozliwosci
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prawne i techniczne przewozenia rowerow i innych $srodkow napedzanych sitg ludzkich

mies$ni w pojazdach komunikacji miejskiej.

Drogi dla rowerow

Powinny mie¢ one powierzchnie utwardzong, trwatg i gtadkg. Spetnienie tych warunkéw
zalezy przede wszystkim od zastosowanego materiatu — drogi dla roweréw mogg byc¢
budowane z kostki betonowej lub innych materiatow prefabrykowanych oraz o nawierzchni

asfaltowe;.

Nawierzchnia z kostki betonowej: znanej rowniez jako kostka bauma, brukowa lub
.polbruk”, bedgcej prefabrykatem chetnie stosowanym w Polsce od lat 90 ubiegtego wieku.
Jako zalety wymieniane sg przede wszystkim jej niski koszt oraz walory estetyczne.
Niestety oba argumenty sg dyskusyjne — mimo iz wyprodukowanie prefabrykowanej kostki
faktycznie jest tanie, jej uktadanie odbywa sie recznie, w mato wydajny i doktadny sposaob.
Dostepna kolorystyka jest ograniczona — najczesciej stosowanymi kolorami jest szary oraz

stosowany dla sciezek rowerowych czerwony, odbierany jednak bardziej jako r6zowy.

Najwiekszg wadg uzytkowg kostki brukowej w kontekscie zastosowania jej przy budowie
drég rowerowych sg jej fazowane krawedzie, przez ktére nie mozliwe jest uzyskanie
gtadkiej powierzchni. Warstwe podktadowg dla kostki stanowi ubity piasek (w praktyce
najczesciej jedynie wygtadzany), one same nie sg ze sobg powigzane zadng zaprawg ani
spoing, przez co nawierzchnia staje sie nierbwna pod wptywem warunkow
atmosferycznych, pracy gruntu oraz rozrostu korzeni drzew znajdujgcych sie w poblizu

Sciezki i niskiej roslinnos¢ w szczelinach miedzy kostkami.

Nawierzchnia z bezfazowej kostki betonowej: rowniez wykonywana z opisanej wyzej
kostki, jednak ukfadana z wersji produktu bez fazowanych krawedzi lub w pozyciji
odwroconej — dzieki czemu uzyskana powierzchnia jest gtadka. Rdznica jakoSciowa
podczas poruszania sie na rowerach ityzworolkach jest wyraznie odczuwana, jednak

pozostate mankamenty dotyczgce wykonawstwa i trwatosci pozostajg aktualne.

Nawierzchnia asfaltowa: w odréznieniu od kostki betonowej, asfalt jest wylewany dzieki
czemu uzyskiwana nawierzchnia jest faktycznie gftadka, ciggta i jednolita. Jest bardziej
trwata a ewentualne uszkodzenia wystepujg lokalnie dzieki czemu uzytkownikowi fatwiej
jest dostrzec niebezpieczenstwo, a stuzbom zajmujgcym sie naprawg — zlokalizowanie

usterek.
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Rdznice miedzy wymienionymi rodzajami nawierzchni sg szczegdlnie zauwazalne dla
rolkarzy — podczas poruszania sie po nawierzchni z kostki brukowej mate kotka podlegajg
ciggtym drganiom, opér toczenia wzrasta i w efekcie duza czes¢ sity wytworzonej przez
miesnie jest marnowana — niemozliwe jest osiggniecie predkosci maksymalnej ani
utrzymanie predkosci przejazdowej przy racjonalnym wykorzystaniu sity uzytkownika.
Nawierzchnia taka moze réwniez stanowi¢ niebezpieczenstwo — mozliwe jest potkniecie
sie o pojedyncze wystajgce kostki lub ,wpadniecie” kétek miedzy przerwy lub fazy kostki,

i nagtg zmiane toru jazdy tyzworolki, co z kolei powoduje utrate rownowagi.

Okazuje sie jednak, ze rowerzysci rowniez negatywnie oceniajg wtasciwosci uzytkowe
Sciezek wykonanych z kostki brukowej — ttumaczy to sprawozdanie niemieckiego instytutu
UPI (Umwelt und Prognose — Institut e.V) pod tytutem ,Rozwdj i potencjat komunikacji
rowerowej”. Opracowanie to zwraca uwage na to, jak istotny jest wptyw nawierzchni na
ilo§¢ zuzywanej energii wytwarzanej sitg ludzkich miesni podczas jazdy rowerem. Pomiary
przeprowadzone przez instytut dowiodty, ze szorstka i nierbwna nawierzchnia moze
zwiekszy¢é zapotrzebowanie na energie uzytkownika o 30-40 %. Tabela 2 pokazuje
szczegotowo jak zmienia sie zuzycie energii podczas poruszania sie po roznych

nawierzchniach.
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Tabela 2: Zuzycie energii i zakres wykorzystania ruchu rowerowego w zaleznosci od jakosci nawierzchni
drogi rowerowej

Droga rowerowa Ruch rowerowy
Rodzaj drogi Materiat Cechy SPOSOb. Zuzyc!fe Dostepny
wykonania energii obszar
Droga asfaltowa, Wysoka réwnos¢ Rozscielacz
standard drogi | Drobny asfalt | ' Y>0 100% 100%
. wzdtuzna, gtadka asfaltu
samochodowej
Droga asfaltowa, Niska rownosé
H 0, 0,
standard dr_og| Drobny asfalt wzdtuzna, gladka Walec drogowy 120% 70%
rowerowej
Droga z kostki Kostka
9 . betonowa Nieréwna, gtadka -— 130% 60%
betonowej .
niefazowana
. Kostka .
Droga z kOS.tkI betonowa Nleroyvna, . 140% 50%
betonowej f wyboista
azowana
Droga §zutrowa, Matgna’r_ . _ 150% 45%
ubijana drobnoziarnisty
Droga §zutrowa, Mat.erlal’r . . 200% 25%
ubijana gruboziamisty

Zrodto: UPI-Bericht 41: Entwicklung und Potentiale des Fahrradverkehrs, UPl Umwelt- und Prognose -
Institut 2000.

Oprocz wzgledoéw funkcjonalnych, za stosowaniem asfaltu przy budowie drog dla roweréw
przemawiajg réwniez wzgledy ekonomiczne — wbrew dtugo panujgcej opinii samorzgaddw
miast, Sciezki z kostki betonowej sg drozsze w realizacji, przyktadowe koszty budowy drog

dla roweroéw z dwoch réznych materiatow przedstawia tabela 3

Tabela 3: Poréwnanie kosztéw budowy nawierzchni asfaltowej i z kostki betonowe;j.

Miasto i rok Rodzaj nawierzchni
asfaltowa z kostki betonowej
Gdansk 2001 32 zt/m2 56 zt/m2
Radom 2005 32 zt/m2 34 zt/m2
Warszawa 2008 55 zt/m2 74 zt/m2
Tczew 2011 70 zt/m2 80 zt/m2

Zrédto: Opinia w sprawie typowych nawierzchni drég dla roweréw, GDDKIA — Departament Studiéw — Zespot
ds. Sciezek (drég) rowerowych, Warszawa-Krakow 2012.

W zwigzku z powyzszym, coraz wiecej miast w Polsce dgzy do regulacji prawnych
majgcych na celu nakaz budowania asfaltowych drég dla roweréw a nawet delegalizacje
Sciezek z kostki betonowej. Miasta, ktore dotychczas przyjety nowe standardy poprzez

zarzgdzenie prezydenta to m.in.: Warszawa, Krakow, Wroctaw, £odz, Lublin i Stupsk’.

1 Opinia w sprawie typowych nawierzchni drég dla roweréw, GDDKIA — Departament Studiow — Zesp6t ds.
Sciezek (drég) rowerowych, Warszawa-Krakow 2012.
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Wydzielone pasy dla roweréow

Dwu lub jednokierunkowe pasy lokalizowane bezposrednio na jezdni pozwalajg na
oszczedno$S¢ miejsca i wykorzystanie istniejacych droég. Ruch rowerowy zostaje zatem
wigczony do ruchu samochodowego lecz z teoretycznie bezpieczng przestrzenig

zarezerwowang wytgcznie dla rowerzysty.

Wydzielony pas rowerowy, jesli jest zakonnczony ptynnym i bezpiecznym wigczeniem do
normalnego ruchu samochodowego Iub osobnej $ciezki rowerowej podwyzsza

bezpieczenstwo rowerzystow przy braku petnej segregacji ruchu.

Kontrapasy

Sg odmiang wydzielonych pasow dla roweréw umozliwiajgcych jazde w kierunku
przeciwnym do ruchu samochodow na drodze jednokierunkowej, jednoczesnie dalej
mozliwa jest jazda zgodnie z kierunkiem jazdy po jezdni (Rysunek 2.9). Rozwigzanie
pozwala to na uzyskanie krotszych i bardziej bezposrednich tras, szczegolnie w rejonach

z duzg liczbg ulic o bardzo wagskich przekrojach z ruchem jednokierunkowym.

ob

!

Rysunek 2.9: Schemat zasady dziatania kontrapasa rowerowego na ulicy jednokierunkowej

—

Oba opisane rozwigzania powinny by¢ stosowane z uwzglednieniem natezenia ruchu
samochodowego i pieszego oraz klasy drogi, na ktérej majg zosta¢ wydzielone pasy —

w Polsce dozwolone jest tworzenie wydzielonych paséw na drogach klasy G i nizszych?.

2 Rozporzadzenie ministra transportu i gospodarki morskiej z dnia 2 marca 1999 r. w sprawie warunkéw
technicznych, jakim powinny odpowiadac¢ drogi publiczne i ich usytuowanie. Rozdziat 9 , § 46
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Sluzy rowerowe

Sluzy stosuje sie jedynie przy potgczeniu ruchu samochodowego i rowerowego poprzez
wydzielone pasy, na wlotach do drég o wiekszym natezeniu ruchu z zastosowaniem
sygnalizacji Swietlnej. Stanowig one bufor dla rowerzystow oczekujgcych na czerwonym
Swietle. Celem takiego rozwigzania jest umozliwienie rowerzystom wtgczenie sie do ruchu
jako pierwszym oraz utatwienie skretu w lewo — szczegdlnie na jezdniach z wiecej niz

jednym pasem jazdy dla samochodow.

A

P

Rysunek 2.10: Schemat zasady dziatania $Sluzy rowerowej na drodze z dwoma pasami dla ruchu
samochodowego

Parkingi i stojaki na rowery

Rowery wymagajg stosunkowo mato miejsca do parkowania, ich mate gabaryty i masa sg
jednak pewng wadg w poréwnaniu z duzo ciezszymi samochodami i motocyklami —
o wiele tatwiej jest je ukras¢. Z tego wzgledu niestrzezone stanowisko postojowe dla
roweru nie moze by¢ jedynie wydzielonym ptaskim obszarem, powinno by¢ wyposazone
w elementy umozliwiajgce bezpieczne przypiecie pojazdu przy pomocy posiadanego przez
uzytkownika zabezpieczenia, takiego jak tancuchy, linki i klamry z zamkami. Takie

elementy mogg jednoczes$nie stanowic oparcie dla roweru.
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Stojaki na rowery mogg mie¢ rézne formy — od prostych uchwytow na koto do klatek
umozliwiajgcych catkowite zamkniecie pojazdu wewnatrz, réwniez z ewentualnym
dodatkowym bagazem. Poszczegdlne rozwigzania majg swoje wady i zalety, klatki sg
drozsze w realizacji i zajmujg wiecej miejsca ale stanowig skuteczne zabezpieczenie,
uchwyty na kota sg rozwigzaniem prostym i tanim ale utrudniajg bezpieczne przypiecie

roweru a nieprawidtowo zaprojektowane mogg nawet powaznie uszkodzi¢ koto roweru.

2.6. Wrotkarstwo jako sport miejski

Specyfika sportu i sprzetu

Wrotkarstwo jest dyscypling sportowg wywodzacg sie z tyzwiarstwa — podstawowym
sprzetem potrzebnym do jego uprawiania jest para rolek jednosladowych (zwanych
réwniez tyzworolkami) lub wrotek dwusladowych, ktore najprosciej mozna opisac jako buty
z przymocowanymi od spodu kotkami. Poszczegdblne dyscypliny réznig od siebie
i wymagajg rolek o bardzo zréznicowanych wtasciwosciach, do zawodowego uprawiania
wrotkarstwa czesto potrzebne sg urzadzenia sportowe o roznych wielkosciach i formach,

dajgcych jednak zmiesci¢ sie w obrebie jednego kompleksu sportowego.

Prostota konstrukcji tyzworolek sprawia, ze sg one relatywnie tanie oraz tatwe w naprawie
i konserwaciji, co finansowo czyni wrotkarstwo sportem bardzo konkurencyjnym dla

popularnej w Polsce jazdy na rowerze.

Dyscypliny wrotkarskie w miescie

Poszczegdblne dyscypliny we wrotkarstwie mogg sie znacznie rézni¢ od siebie — nacisk
potozony jest na takie aspekty jak szybko$é, zwrotnos$¢, wytrzymato$é oraz potozenie
Srodka ciezkosci. W kategorii sprzetu wrotkarskiego, réznice te najbardziej wptywajg na

konstrukcje buta, utozenie kétek (Rysunek 2.11) oraz ich rozmiar i profil (Rysunek 2.12)
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Rysunek 2.11: Zestawienie roznych typow rolek
a) do jazdy rekreacyjnej, b) slalomowe, c) do jazdy agresywnej,
d) hokejowe, €) do jazdy szybkiej, f) zjazdowe (downhill)

a) b) c) d)

Rysunek 2.12: Profile kétek do tyzworolek
a) do jazdy agresywnej, b) hokejowe i slalomowe, c) do jazdy rekreacyjnej, d) do jazdy szybkiej

Jazda rekreacyjna: najbardziej powszechna dyscyplina wrotkarstwa uprawiana
w warunkach miejskich, czesto nazywana réwniez jazdg fithess. Nie wymaga od rolkarza
specjalnych warunkéw fizycznych ani umiejetnosci, jest to jazda ukierunkowana na
przyjemno$¢ oraz rozwdj kondycji i formy. Kétka tyzworolek do jazdy rekreacyjnej majg
wspotczesdnie srednice od 76 do 90 mm i sg montowane po 4 na rolke. Taka Srednica
umozliwia poruszanie sie po wiekszosci utwardzonych powierzchni, jednak biorgc pod
uwage przewaznie przecietny poziom ogdlnych umiejetnosci o0s6b jezdzgcych
rekreacyjnie, nawierzchnia po ktérej sie poruszajg powinna by¢ mozliwie gtadka
i pozbawiona uskokdéw grozgcych upadkiem w przypadku nieumiejetnego najechania na

nie.
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Mimo tatwosci jazdy na rolkach rekreacyjnych i stosunkowo duzego wyboru sprzetu
zarowno w matych sklepach jak iduzych marketach sportowych, rolkarze najczesciej
narzekajg na niedobor miejsc faktycznie nadajgcych sie do komfortowej i w peni
bezpiecznej jazdy — gtownie ze wzgledu na niskg jakos¢ nawierzchni chodnikéw i Sciezek

rowerowych.

Jazda agresywna: stoi niejako w opozycji do jazdy rekreacyjnej. Jest to dyscyplina
polegajgca na wykonywaniu trickbw i ewolucji na rolkach, szczeg6lnie popularna wsréd
miodziezy. Sama jazda po ptaskiej nawierzchni jest tu kwestig podrzedng poniewaz nie
zaktada koniecznos$ci przemieszczania sie na wieksze odlegtosci z utrzymaniem wyzszej
predkosci. Najistotniejszy jest styl wykonywania trickdw, ich dynamika, poziom

skomplikowania i wysokosS¢ skokow.

Jest to niestety sport kontuzyjny, jednak w wiekszosci wypadkdéw nie stanowi zagrozenia
dla innych uzytkownikbw a urazy nie zagrazajg zyciu. Wymaga natomiast odpowiednich
warunkow fizycznych i regularnych treningdw w celu osiggniecia zadowalajgcych efektow

zarowno w kwestii techniki jak i kondycji rolkarza.

Jazde agresywng mozna podzieli¢ na trzy rodzaje: park — jazda w przygotowanym
skateparku, wykonywanie tzw grindéw, slide'éw iinnych trickbw na przeszkodach oraz
w powietrzu; vert — jazda na rampie (halfpipe), wykonywanie trickbw o charakterze
bardziej akrobatycznym; oraz street — wykonywanie trickow podobnie jak przy jezdzie park
lecz  bezposrednio  w przestrzeni  miejskiej, przy  wykorzystaniu  elementéw
nieprzeznaczonych do uprawniania jakiegokolwiek sportu, takich jak murki, porecze,
schody itp. Miejsce uprawnia tej dyscypliny ma zatem charakter bardziej lokalny
i ogranicza¢ sie moze do jednego placu, skweru lub zwyktych schoddéw zewnetrznych

z balustrada.

Slalom: kolejna miejskg dyscypling wrotkarska, polegajgca na jezdzie miedzy
ustawionymi w réwnych, ustalonych odstepach kubkami. Podobnie jak w przypadku jazdy
rekreacyjnej najwazniejsza jest zabawa, jednak rozgrywane sg réwniez zawody
w poszczegolnych dyscyplinach slalomowych: slalom stylowy — przypomina taniec, polega
na wykonywaniu trickbw miedzy kubkami w jak najlepszym stylu i rytmie; oraz slalom
szybki — celem jest jak najszybsze przejechanie miedzy kubkami na jednej rolce bez

dotykania ich. Podobnie jak w przypadku jazdy agresywnej, slalom mozna uprawia¢ na
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niewielkiej przestrzeni, poza tym nie potrzebne sg Zzadne szczegblne uwarunkowania ani

dodatkowe urzadzenia oprécz placu z mozliwie gtadkg powierzchnig i zestawem kubkow.

Freeride — zyskujgca popularnos¢ dyscyplina tgczgca jazde rekreacyjng z elementami
slalomu i jazdy agresywnej, celem nadrzednym jest po prostu dobra zabawa. Freeride
polega na dowolnej jezdzie w przestrzeni miejskiej i pokonywaniu napotkanych przeszkdd
np. przez przeskakiwanie ich. Przeszkody w postaci kraweznikow, schodéw czy
nieciggtosci w nawierzchni przestajg by¢ barierami i stajg sie kluczowymi elementami w tej
dyscyplinie. Jazda freeride okazuje sie bardzo atrakcyjna, gtéwnie ze wzgledu na
uniwersalny charakter samych rolek, ktérych konstrukcja umozliwia bezpieczne
wykonywanie trickow oraz dobrg stabilizacje nogi a jednoczesnie posiada wszelkie zalety

rolek rekreacyjnych w postaci wiekszych kétek i wygodnego buta.

Pozostate dyscypliny we wrotkarstwie to jazda szybka, downhill oraz hokej. Majg one
jednak bardziej profesjonalny charakter, wymagajg wyspecjalizowanego sprzetu, ktérego
dostepnos¢ w Polsce jest stosunkowo niska — dotyczy to gtdwnie rolek do jazdy szybkiej.
Miejsce uprawiania tych dyscyplin robwniez musi by¢ odpowiednio przygotowane, do jazdy
szybkiej najlepszy jest tor wrotkarski, mozliwa jest jazda po miejskich sciezkach
rowerowych i chodnikach, jednak brak ciggtosci tras i zr6znicowana jako$¢ nawierzchni nie

pozwala na petne wykorzystanie potencjatu rolek i osigganie maksymalnych predkosci.

Do popularyzacji wyspecjalizowanych dyscyplin we wrotkarstwie potrzebne sg wiec
odpowiednie obiekty sportowe, ze wzgledu na réznice miedzy dyscyplinami, budynki te
powinny mie¢ charakter uniwersalny i wielofunkcyjny ze wzgledu na oszczedno$¢ miejsca

oraz ekonomike ewentualnych inwestyc;ji.

W przypadku hokeja na rolkach najbardziej wskazanym miejscem do gry jest boisko
o wymiarach 30 x 61 m ograniczone bandami, jednak amatorskg gre z odpowiednio
dostosowanymi zasadami mozna przeprowadzi¢ na jakimkolwiek utwardzonym placu lub

osiedlowym boisku, rowniez na zwyktych rolkach do jazdy rekreacyjne;.

W zwigzku z powyzszym, hokej na rolkach ma szanse sta¢ sie miejskim sportem
zespotowym uprawianym na Swiezym powietrzu w obrebie zespotow mieszkaniowych tak

samo jak popularna pitka nozna i koszykowka.
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Szanse i zagrozenia dla przestrzeni miejskiej

Jazda street, bedgca kluczowg odmiang jazdy agresywnej, jest niestety istotnym
problemem w przestrzeni miejskiej — prowadzi do dewastacji obiektébw matej architektury
i najczesciej przeszkadza mieszkancom. Problem ten dotyczy rowniez deskorolkarzy
i rowerzystow BMX. Jednoczes$nie, takie nietypowe wykorzystanie wspomnianych
obiektbw moze byC szansg dla miejsc zapomnianych, zdegradowanych, zagrozonych

przestepczoscig lub po prostu pozbawionych wtasnego genius loci (Rysunek 2.13).

Rysunek 2.13: Murek przy Trasie Siekierkowskiej - widoczne ciemne $lady po jezdzie na tyzworolkach,
deskorolkach i BMX. Fot: autor

2.7. Popularyzacja wrotkarstwa w Polsce — zawody i imprezy

W Polsce coraz wiecej jest organizowanych masowych imprez dla rolkarzy, majg one
forme zawodow dostepnych zaréwno dla zawodowcoéw jak i amatordw, grupowych
przejazdow przez najwieksze miasta oraz warsztatow, najczesSciej o charakterze

edukacyjnym.

Maratony i pétmaratony

Do najwiekszych otwartych zawodéw w Polsce nalezg gtéwnie wyscigi dtugodystansowe,
najpopularniejsze z nich to Maraton Sierpniowy im. Lecha Watesy w Gdansku, Cracovia
Maraton oraz Poznan Pétmaraton. Maratony i potmaratony organizowane sg rowniez

w Toruniu, Gorlicach i Zgorzelcu a wyscigi uliczne na krétsze dystanse odbywajg sie m.in.
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w Skawinie, Stargardzie Szczecinskim, Osiecznicy oraz w ramach Biegu NiepodlegtoSci
w Warszawie. Imprezy te czesto tgczone sg z biegami maratonskimi, ktore przyciagajg
zdecydowanie wiecej uczestnikdw, wyscig na rolkach jest wiec jedynie imprezg

towarzyszaca.

————

Rysunek 2.14: Wspolny start amatoréw i zawodowych rolkarzy podczas Ill Maratonu Sierpniowego.
Fot: Grzegorz Pawelec

Wiekszos¢ z wymienionych zawodow odbywa sie w ramach Pucharu Polski, wys$cig
w Gdansku jest nawet czescig cyklu Pucharu Swiata, takiej klasyfikacji podlegajg jedynie
zawodnicy z waznymi licencjami, jednak jak juz wspomniano, udziat mogg bra¢ réwniez
amatorzy (Rysunek 2.14), co czyni te imprezy $wietng formg promocji wrotkarstwa.
Wyscigi uliczne przyciggajg wielu widzow, ktdérzy mogg przekonac sie jaki potencjat tkwi
w tyzworolkach — oprécz popularyzacji samego sportu, jazda na tyzworolkach ukazana jest

réwniez jako efektywny sposdb przemieszczania sie.

Wyscigi torowe

Barierg w rozgrywaniu powaznych zawodéw we wrotkarstwie szybkim w Polsce jest
przede wszystkim brak obiektdw spetniajgcych miedzynarodowe standardy. Jedynym
obiektem z pochylonymi tukami w Polsce jest tor w Stomczynie, i z tego wzgledu wtasnie
na nim odbywa sie wiekszoS¢ zawodow, takich jak Torowe Mistrzostwa Polski,

Ogodlnopolskie Zawody Wrotkarskie oraz jeden z etapow Pucharu Europy.
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Pozostate tory znajdujg sie m.in. w Tomaszowie Lubelskim, Tomaszowie Mazowieckim

oraz Elblggu i majg charakter lokalny.

Nightskating

Nightskating, czyli organizowane cykliczne przejazdy gtéwnymi ulicami najwiekszych miast
miaty swoj poczatek pod koniec lat 90 w Europie. W Polsce odbywajg sie one od 2010 r.,
poczgtkowo we Wroctawiu i Katowicach, od 2011 r. ruszyta rowniez Warszawska edycja —

niezwigzana jednak organizacyjnie z przejazdami w miastach $lgskich.

Nocne przejazdy ulicami miasta mozna poréwnaé do popularnej Masy Krytycznej — ruchu
spotecznego promujgcego jazde na rowerze. Oprécz rekreacyjnego i spotecznego
wymiaru takich imprez wazne jest rowniez zwrdcenie uwagi na obecnos¢ rolkarzy

w przestrzeni miejskiej i problemy, z jakimi sie spotykajg na co dzien.

Wszystkie opisane imprezy sg efektem dziatan organizacji i stowarzyszen zajmujgcych sie
promowaniem wrotkarstwa w Polsce i zrzeszajgcych rolkarzy tworzgcych zawodowe
druzyny. Do takich organizacji nalezg: Warszawskie Stowarzyszenie Rolkarskie Polskater,
SKF  Twister Trojmiasto, Wroctawskie  Stowarzyszenie  Wrotkarskie  Wrolka,
Stowarzyszenie Sportow Wrotkarskich Malta Poznan oraz Krakowski Klub Sportéw
Wrotkarskich.

2.8. Obiekty sportowe i infrastruktura dla dyscyplin wrotkarskich

Tory wrotkarskie

Tory budowane sg przede wszystkim do uprawiania wrotkarstwa szybkiego, najczesciej
majg one forme petli z dwoma prostymi odcinkami i dwoma tukami. Stosowane dtugosci
torow sg relatywnie mniejsze niz w przypadku tyzwiarstwa i wynoszg od 125 do 400 m,
przy czym wraz ze zmiang tego parametru zmieniajg sie dozwolone lub wymagane

warunki m.in. dla ksztattowania tukéw i stosowania ich pochylenia.

Pochylenie na tukach moze by¢ stosowane na torach o dtugoéci od 150 do 250 m i ma
przede wszystkim za zadanie umozliwi¢ utrzymanie wiekszej predkosci z jednoczesnym
zapewnieniem bezpieczenstwa — podczas pokonywania tukéw rolkarz musi sie znacznie
pochyli¢c a poniewaz kétka od tyzworolek nie posiadajg ostrych krawedzi, ryzyko poslizgu

jest znacznie wieksze niz w przypadku tyzwiarstwa szybkiego.
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Zewnetrzne krawedzie toréw powinny by¢ ograniczone barierami ochronnymi, co
w potgczeniu z pochyleniem na tukach moze powodowaC pewne trudnosci przy
projektowaniu trybun, a dokfadniej z uzyskaniem prawidtowej krzywej widocznosci. Punkt
obserwowany powinien byC przyjety na osi podtuznej toru, przez co trybuny stajg sie

bardziej strome a ich pierwszy poziom powinien by¢ podwyzszony.

Jak w przypadku wiekszosci dyscyplin sportowych, tory wrotkarskie mogg by¢ zadaszone
lub na wolnym powietrzu, zwazywszy na stosunkowo duzg liczbe dni deszczowych
w Polsce, warto dgzy¢ do budowania wiasnie obiektow zadaszonych, z ktérych mozliwe

bytoby regularne korzystanie niezaleznie od panujgcych warunkéw atmosferycznych.
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Przyktadowe realizacje

Tor w klubie sportowym im. Marii Luisy Calle, Medellin, Kolumbia

Rysunek 2.15: Tor w Medellin. Fot: www.flickr.com, uzytkownik Sergejf

Tor stanowi funkcjonalng cze$¢ duzego kompleksu sportowego, mniejszy tor do
rozgrywania wyscigow krotkodystansowych zlokalizowany jest wewnatrz dtuzszej petili.
Wysokie trybuny zlokalizowane sg po jednej stronie toru — od zachodu, dzieki czemu

widzowie nie sg os$lepiani

dtugosc toru: 200 m
dtugos¢ toru zewnetrznego: 300 m
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Arena Geisingen, Geisingen, Niemcy

Rysunek 2.16: Arena Geisingen. Zrédio: www.arena-geisingen.de

Kryty tor wraz z zapleczem i zewnetrznym torem. Cato$¢ zlokalizowana jest na terenach
Zielonych z oczkiem wodnym, wokét ktorego biegnie zewnetrzny tor z systemem pomiaru

czasu.

dtugos¢ toru: 200 m
dtugos¢ toru zewnetrznego: 480 m

widownia: 3000 os.
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Miedzynarodowe Centrum Wrotkarstwa, Haining, Chiny

Kryty tor z kompletnym zapleczem i systemem audio-wizualnym do obstugi imprez. Mimo
iz jest to inwestycja prywatna, dziata jako baza treningowa dla chinskich rolkarzy i obiekt

do rozgrywania oficjalnych zawodéw, réwniez miedzynarodowych.

dtugos¢ toru:200 m

widownia: 2000 os.
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Tor wokot PGE Arena, Gdansk, Polska

T

Rysunek 2.18:PGE Arena. Fot: Mariusz Malinowski

Zlokalizowany nietypowo — wokdét wybudowanego na Euro 2012 stadionu pitkarskiego,
wyposazony jest w elektroniczny system pomiaru czasu i potgczony z systemem Sciezek
rowerowych Gdanska. W 2011 r. byt wykorzystany jako czes¢ petli podczas Il Maratonu

Sierpniowego im. Lecha Watesy.

dtugos¢ toru: 1715 m

Trasy wrotkarskie

Podstawowg réznicg miedzy trasami a torami jest ich rekreacyjne przeznaczenie a wiec
w efekcie brak precyzyjnych wymogdéw formalnych co do diugosci. Wcigz istotne sg jednak
podstawowe parametry uzytkowe, takie jak optymalna szeroko$¢ drogi, jej maksymalne

nachylenie i rodzaj nawierzchni.

Czesto tgczone sg one z trasami rowerowymi a odpowiednie oznakowanie formalnie
reguluje mozliwoS¢ poruszania sie po nich na tyzworolkach. Trasy takie istniejg
w Szwajcarii i Niemczech. Szwajcarskie trasy wrotkarskie sg czescig rozbudowanego
systemu infrastruktury turystycznej Swiss Trails (Rysunek 2.19), Flaeming-Skate pod
Berlinem jest natomiast siecig 220 km $ciezek specjalnie wybudowanych do uprawiania
wrotkarstwa, co jednak nie wyklucza mozliwosci uzytkowania ich réwniez przez

rowerzystow a nawet osoby poruszajgce sie na wdzkach inwalidzkich.
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W obu przypadkach trasy wspomagane sg przez towarzyszgcg baze noclegowg
i gastronomiczng, tworzgce w efekcie spojny i sprawny system infrastruktury turystyczne;.
Pozwala to na odbycie nawet kilkudniowej wycieczki o dtugosci ponad 100 km — czegos,
co na drogach krajowych, szczegdlnie w Polsce, nie bytoby mozliwe zarbwno ze wzgledéw

prawnych jak i technicznych.

Rysunek 2.19: Oznakowanie tras wrotkarskich w Szwajcarii. Zrédio: www.swisstrails.ch

Opisane przyktady dotyczyty Sciezek poza miastami o charakterze dtugodystansowym,
spotykane sg jednak réwniez trasy lokalne — miejskie, takie jak zrealizowane po 2000 r.
w Polsce: trasa rolkowa w Sopockim Parku Pétnocnym oraz trasa w Dolinie Trzech

Stawoéw w Katowicach.

W przeciwienstwie do przyktadéw zagranicznych, w obu opisywanych przypadkach
wprowadzono petng segregacje ruchu — kazda z grup uzytkownikdéw (rolkarze, rowerzysci
i piesi) majg wydzielone pasy lub petle przeznaczone tylko dla nich. Rozwigzanie takie
z pewnoscig poprawia bezpieczenstwo, jednak cato$¢ wymaga wiecej miejsca i faktycznie
moze sie sprawdzi¢ wiasnie w takich parkowych zatozeniach, nie petnigcych bezposrednio

funkcji komunikacyjne;j.



Czes$¢ | — Popularyzacja wrotkarstwa w Warszawie 35

Skateparki

Skateparki sg nietypowymi obiektami sportowymi — mogg bycC kryte lub na otwartym
powietrzu podobnie jak tory, jednak sama forma budynku lub lokalizacja w terenie
przestaje mie¢ dominujgce znaczenie, o charakterze skateparku decydujg przede
wszystkim urzgdzenia — ich rodzaj, wielko$¢ oraz uktad. Dzieki temu skateparki mogg byc¢
tworzone  praktycznie  wszedzie, np. w budynkach  handlowo-ustugowych,
poprzemystowych lub obiektach sportowych o innym przeznaczeniu oraz jako obiekty

tymczasowe podczas imprez i zawodow.

Skateparki przeznaczone sg do uprawiania dyscyplin generalnie okre$lanych jako
ekstremalne: jazdy agresywnej na rolkach, skateboardingu, jazdy na BMX itp. Oznacza to,
ze mimo wielu specyficznych cech niespotykanych w innych obiektach sportowych mogg

one mie¢ bardzo uniwersalny i wielofunkcyjny charakter.

Sporty ekstremalne na tyzworolkach i deskorolkach sg bardzo dobrym przyktadem
dyscyplin adaptujgcych otoczenie miejskie, zarobwno w kwestii samej jazdy jak
i gospodarowania przestrzeni konkretnymi urzgdzeniami i infrastrukturg. Nie ma
wymaganych minimalnych lub maksymalnych wymiarow dla obiektobw mieszczgcych
skateparki — gabaryty, ksztatt oraz uktad urzgdzen nie muszg by¢ standardowe, dzigki
czemu mozna zauwazy¢ tak duzg roznorodnosc¢ wsrod skateparkdw, co przektada sie na

réznorodno$¢ w preferowanym stylu jazdy w danym miejscu.

Réwniez same urzgdzenia w skateparku, mimo iz usystematyzowane wedtug ogolnie
przyjetej typologii, mogg nawigzywa¢ formg do miejsc i przedmiotdw niezwigzanych ze
sportem, czego przyktadem jest tzw. bowl — pierwotnie bedgcy po prostu osuszonym
betonowym basenem z zaokrgglonymi krawedziami, bardzo chetnie adaptowanym przez

amerykanskich deskorolkarzy.



Czes¢ | — Popularyzacja wrotkarstwa w Warszawie 36

Przyktadowe realizacje

Area 51, Eindhoven, Holandia
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Rysunek 2.20: Area 51. Zrodto: www.xsk8.de

Jeden z najwiekszych skateparkdéw w Europie. Jest dobrym przyktadem adaptacji starego
hangaru lotniczego, w ktorym skatepark miescit sie do 2005 r (Rysunek 2.20). Ze wzgledu
na budowe nowych osiedli mieszkaniowych zostat on przeniesiony do wiekszego
kompleksu sportowego, rowniez mieszczgcego sie w budynku poprzemystowym — dawnej

fabryki zaktadow Philips.
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Burnside Skatepark, Portland, Oregon, USA
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Rysunek 2.21: Burnside Skatepark. Fot: Kyle Burris
Wybudowany pod mostem Burnside nielegalnie, z czasem zostat zaakceptowany przez
lokalne witadze i stat sie oficjalnym publicznym skateparkiem. Przyktad nadania cech
szczegodlnych miejscu o pozornie nieciekawej lokalizacji dzieki nieformalnemu promowaniu
sportu. Na uwage zastuguje réwniez sposob wykorzystania filarow stalowej konstrukcji

jako przedtuzenie urzgdzen skateparku.
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Jutrzenka, Warszawa, Polska

Rysunek 2.22: Jutrzenka. Zrodto: www.wosir.waw.pl

Nalezy do Warszawskiego OsSrodka Sportu i Rekreacji i byt pierwszym krytym
skateparkiem w Warszawie. Namiotowa konstrukcja zadaszenia kryje tato przestawialne
urzadzenia, dzieki czemu mozliwe jest szybkie przearanzowanie ich uktadu na specjalne

okazje oraz organizacje lodowiska w sezonie zimowym.
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Black Pearl Skate & Surf Park, George Town, Kajmany

Rysunek 2.23: Black Pearl. Zrodto: www.sitedesigngroup.com

Jest to najwiekszy skatepark na wolnym powietrzu® — zajmuje obszar prawie 6 000 m?2,
W znacznej mierze jest to skatepark typu bowl, poszczegolne sekcje sg ze sobg ptynnie
potgczone, przez co kompleks bardziej przypomina tor wyrzezbiony w betonie. Przeszkody
majg zrdéznicowang wysokos$¢ i nachylenie — wystepuje réwniez tzw. ,oververt”, czyli
pionowy odcinek $ciany odchylony od poziomu o wiecej niz 90° teoretycznie
umozliwiajgcy wiec jazde do goéry nogami. Dodatkowym elementem jest sztuczna fala

pozwalajgca na nauke sportdw wodnych takich jak surfing.

3 Skatepark Design and Construction Cayman Islands by Site Design Group, Sitedesigngroup.com,
pobrano dnia 10.06.2012, z http://sitedesigngroup.com/projects/details/cayman-islands
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3. Transport sSrodkami napedzanymi sitg ludzkich miesni

3.1. Podstawowe typy

Rower: najbardziej popularny pojazd napedzany sitg ludzkich miesni w Polsce ina
Swiecie. Jest fatwy w prowadzeniu iefektywny w kwestii wykorzystania energii
wytwarzanej przez rowerzyste. Rower moze by¢ z powodzeniem wykorzystywany zaréwno
do przemieszczania sie w zasiegu lokalnym jak ina dtuzszych dystansach miedzy

miastami i panstwami.

Lyzworolki: wymagajg wiecej energii na pokonanie okreSlonego dystansu niz rower,
gtdbwnie ze wzgledu na ich mniejsze kota i wptyw rodzaju oraz jakosci nawierzchni. Duzo
mniejszy jest natomiast opdr powietrza istraty energii wynikajgce z przektadni
mechanicznych w rowerach, przy dobrej nawierzchni i odpowiednich umiejetnosciach
technicznych rolkarza, osiggana predkosS¢ przejazdowa moze byé zblizona no roweru.
Niestety tyzworolki nie nadajg sie do przemieszczania po nieutwardzonych nawierzchniach
a poruszanie sie na nich po jezdniach nie jest obecnie dozwolone, co znacznie ogranicza

ich zasieg.

Deskorolka i longboard: longboard, jako dtuzszy i posiadajgcy kétka o wiekszej Srednicy
niz typowa deskorolka moze skutecznie stuzyé do przemieszczania sie po miescie. Oba
typy zajmujg stosunkowo mato miejsca i sg tatwe do recznego przenoszenia dzieki czemu
tatwo jest tgczyé przemieszczanie sie na nich z korzystaniem ze Srodkdéw komunikaciji
miejskiej.

Hulajnoga: wspoétczesne hulajnogi posiadajg duze kétka dzieki czemu mozna sie na nich
poruszac szybciej i dalej, mozliwe jest ich ztozenie i reczne przenoszenie jak w przypadku

deskorolek.

3.2. Zalety i wady wzgledem mechanicznych srodkéw komunikaciji

Zalety

Do najistotniejszych zalet komunikacji pojazdami napedzanymi sitg ludzkich miesni nalezy
ich brak bezposredniego wptywu na zanieczyszczenie srodowiska i pozytywny wplyw

aktywnosci ruchowej dla organizmu cztowieka.
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Pojazdy te nie emitujg spalin, ich produkcja jest mniej energochtonna a ze wzgledu na
niewielki ciezar wptyw na podtoze po ktdérym sie poruszajg jest zdecydowanie mniejszy.
Rower utrzymany we wtasciwym stanie technicznym praktycznie nie generuje hatasu,
pozostate wymienione srodki podobnie — o ile nawierzchnia po ktorej sie poruszajg jest

gtadka i w mozliwie dobrym stanie.

Wbrew pozorom, w warunkach miejskich takie $rodki transportu niejednokrotnie potrafig
zapewniC szybsze osiggniecie celu podrozy na niewielkich dystansach — zajmujg mniej
miejsca na pasach ruchu wiec ucigzliwos¢ korkow ulicznych dotyczy ich w znacznie
mniejszym zakresie, sg rowniez mniej zalezne od uktadu ciggdw komunikacyjnych i mogag
korzysta¢ z réznych rodzajow tras, dzieki czemu sg wstanie osiggng¢ niemal kazdy cel

podrézy.

Oszczedza sie réwniez czas potrzebny na znalezienie miejsca na bezpieczne
zaparkowanie swojego pojazdu, poniewaz przewaznie zajmuje on mniej miejsca — rower
potrzebuje od ok. 1,5-1,6 m? przestrzeni do przechowywania lub parkowania, w przypadku
rolek i deskorolek ich gabaryty sg na tyle mate, Zze mozna je pomingc¢ i zmiesci¢ w obrebie
pomieszczenia lub w torbach i plecakach. W razie koniecznosci dany pojazd mozna po
prostu przeniesc lub przetoczy¢ bez wiekszego wysitku fizycznego — uzytkownik staje sie

pieszym ale nie musi sie rozstawac z pojazdem.

Pojazdy takie jak rowery, ze wzgledu na nizsze szybkosci, mniejsze wymiary i znaczgco
nizszg mase wzgledem pojazdéw mechanicznych pozwalajg na zachowanie rowniez
mniejszych odlegtosci miedzy nimi — zarbwno podczas jazdy jak i ich przechowywania,

ewentualne zetkniecie sie pojazdow nie czyni szkdd podczas postoju.

Wady

Atrakcyjnos¢ i efektywnoS¢ podrézowania pojazdami napedzanymi sitg ludzkich miesni
czesto jest uzalezniona od panujgcych warunkéw atmosferycznych ze wzgledu na brak
faktycznych oston oddzielajgcych uzytkownika od Srodowiska zewnetrznego. W Polsce
jest to szczegdlnie istotne ze wzgledu na klimat umiarkowany charakteryzujgcy sie
wysokimi wahaniami temperatur zarbwno w cyklu sezonowym jak i dobowym. Ryzyko
przemokniecia w deszczowy, lub przeziebienia sie w zbyt chtodny dzien jest czestg

przyczyna rezygnacji z podrézy pojazdem napedzanym sitg ludzkich miesni.
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Problem warunkéw atmosferycznych dotyczy réwniez samego sprzetu i ich elementéw
takich jak tozyska, tancuchy, linki i przektadnie a w dtuzszej perspektywie réwniez

elementdéw konstrukcyjnych — ramy, skorupy butow, opony i kota.

O ile w przypadku rowerdéw nalezy liczy¢ sie z przySpieszonym zuzyciem sprzetu,
w przypadku rolek i deskorolek, z uwagi na o wiele nizsze potozenie kotek i tozysk
wzgledem podtoza, jazda po mokrej nawierzchni moze skutkowa¢ powaznym
uszkodzeniem kluczowych elementéw lub w najlepszym wypadku koniecznos¢ ich
doktadnej konserwacji bezposrednio po kazdej jezdzie w trudnych warunkach.
Jednoczes$nie stan powierzchni ulic w okresie zimowym wynikajgcy z opaddéw $Sniegu lub

oblodzenia w ogole fizycznie uniemozliwia poruszanie sie na nich.

Przyktad Kopenhagi pokazuje jednak, ze w Kkulturze opartej na przemieszczaniu sie
gtébwnie rowerem, nawet skrajne warunki atmosferyczne nie sg przeszkodg — ok. 80%
cyklistow nie rezygnuje z tego $rodka transportu w okresie zimowym* (Rysunek 2.1). Jest
to oczywiscie uwarunkowane stopniem utrzymania drog rowerowych w okresie zimowym,
ktérego w warunkach Polski czesto brakuje, prawdopodobnie ze wzgledu na przekonanie,

ze nikt nie ma zamiaru probowac jazdy na rowerze podczas lub po opadach $niegu.

4 M. Colville-Andersen, Cycling in Winter in Copenhagen, Copenhagenize.com, pobrano dnia 27.05.2012,
z http://www.copenhagenize.com/2011/01/cycling-in-winter-in-copenhagen.html
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Bezpieczenstwo

Mimo iz omawiane Srodki transportu uwazane sg za stosunkowo bezpieczne w aspekcie
samego sposobu ich uzytkowania, nalezy pamietaé, ze w przypadku ewentualnego
zderzenia sie z wiekszym, ciezszym i najczesciej poruszajgcym sie szybciej pojazdem
mechanicznym obrazenia uzytkownika mogg by¢é powazne poniewaz jego pojazd
w bardzo ograniczonym stopniu jest w stanie pochtongé energie uderzenia. Dane
statystyczne na rok 2009 pokazujg, ze SmiertelnoS¢ wsrdd ofiar wypadkdédw drogowych
w Polsce wynosita 6,4% dla uzytkownikbw samochodéw osobowych, 9,3% dla

rowerzystow i 10,9% dla pieszych®, co zdaje sie potwierdza¢ wczesniejszg teze.

Wedtug tych samych danych ofiary wypadkow wsréd rowerzystéw stanowity jedynie 7%
ogolnej liczby, podczas gdy dla pieszych jest to 22,3% a dla kierowcdw i pasazerow
samochoddéw osobowych ponad potowa — 56,2%. Dane te jednak nie biorg pod uwage
olbrzymiej roznicy w liczbie osob poruszajgcych sie poszczegolnymi Srodkami transportu —
wedtug wynikbw Generalnego Pomiaru Ruchu w 2010 r. transport rowerem wyniost
jedynie 0,5% a samochoddéw osobowych 70% catego ruchu pojazdéw na drogach
krajowych®. Poréwnujgc te dane mozna stwierdzi¢, ze ryzyko wypadku na rowerze jest

0 wiele wyzsze niz podczas jazdy samochodem.

Konieczne jest zatem stwierdzenie co jest gtdbwng przyczyng takiego stanu rzeczy — czy
jest to wynik nieostroznej jazdy rowerzystdw, ignorancja i nadmierna predko$¢ kierowcow,

zty stan infrastruktury czy w ogéle jej brak lub niedostatek.

3.3. Mozliwos¢ wykorzystania tyzworolek jako sSrodka transportu
W miescie
Ze wzgledu na usytuowanie kotek w tyzworolkach, ich $rednica jest stosunkowo niewielka,
przez co do poruszania sie na nich potrzebna jest gtadka itwarda nawierzchnia.
W zwigzku z tym, na dzien dzisiejszy rolki mogg sprawdzi¢ sie jako osobisty Srodek
transportu jedynie w warunkach miejskich — gdzie wiekszo$¢ nawierzchni jest utwardzona
i obecna jest segregacja ruchu. Fizycznie mozliwe bytoby podrézowanie na wieksze
odlegtosci i poza obszarami miejskimi po drogach krajowych o mniejszym natezeniu
ruchu, jednak problemy przedstawione w dalszej czeSci rozdziatu ujawniajg

niebezpieczenstwa zwigzane z takim rozwigzaniem.

5 Transport drogowy w Polsce w latach 2005-2009, Gtowny Urzad Statystyczny, Warszawa 2011, tabela 3
6 K. Opoczynski, Synteza Wynikéw GPR 2010, tabela 1
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Na korzys¢ tyzworolek przemawia natomiast wyprostowana postawa rolkarza podczas
jazdy, zapewniajgca bardziej ,ludzki” punkt obserwaciji otaczajgcej przestrzeni. Uwolnione
dtonie umozliwig réwniez swobodne korzystanie z obiektéw matej architektury, takich jak

porecze, Smietniki oraz przyciski przy przejsciach dla pieszych.

Konflikt z innymi uczestnikami ruchu i rozwigzania w zakresie
infrastruktury

Krok tyzwiarski, dzieki ktéremu rolkarz przyspiesza i utrzymuje predko$¢ wymaga znacznie

mniej szerokosci na pasie ruchu niz przejazd samochodu, lecz wiecej niz przejazd

rowerem, ktéry zajmuje tyle samo miejsca w kazdym momencie cyklu pedatowania.

Jednak w przypadku zaistnienia takiej potrzeby rolkarz moze chwilowo zaprzestac

odpychania sie i kontynuowacC jazde na wprost z rownolegtym utozeniem rolek dzieki

czemu potrzebuje niemal tyle samo miejsca co pieszy.

Podstawowym rozwigzaniem moze byC zwiekszenie szerokosci nowo budowanych
$ciezek. Obecnie minimalne szerokosci w Polsce to 1,5 m przy ruchu jednokierunkowym
oraz 2,0 m przy ruchu dwukierunkowym?. Przy wprowadzeniu dodatkowo ruchu pieszego
warto$¢ ta wzrasta zaledwie do 2,5 m. Warto$ci te pozwalajg na korzystanie ze Sciezek
przez rowerzystow, rolkarzy oraz pieszych (jesli mamy do czynienia z ciggiem pieszo-
rowerowym) jednak nie w sposob swobodny w krytycznej sytuacji podczas wyprzedzania

lub mijania sie uzytkownikéw drogi dla rowerow i pieszych korzystajgcych z chodnikow.
W przypadku rolkarzy nalezy tu rozpatrywac cztery przypadki:

A) rolkarz mija sie z pieszym lub go wyprzedza

B) rolkarz mija sie z rowerzystg

C) rowerzysta wyprzedza rolkarza

D) rolkarz wyprzedza rowerzyste

Ocena poszczegolnych przypadkow jest utrudniona ze wzgledu na bardzo zréznicowang
predkos¢ z jakg mogg sie poruszac rolkarze o réznych umiejetnosciach, ktora to z kolei
ma bezposredni wptyw na to, czy w danym momencie mogg lub muszg sie oni odpychac

krokiem tyzwiarskim, czy powinni jedynie toczy¢ sie na wprost.

7 Rozporzgdzenie ministra transportu i gospodarki morskiej z dnia 2 marca 1999 r. w sprawie warunkéw
technicznych, jakim powinny odpowiadac¢ drogi publiczne i ich usytuowanie. Rozdziat 9 , § 47
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Krytyczne sytuacje nastepujg przypadkach C i D — wyprzedzajgcy rowerzysta moze by¢
narazony na nagty kontakt z nogg rolkarza jesli ten bedzie kontynuowat odpychanie sie.
Ryzyko jest tym wieksze im szybciej porusza sie rolkarz poniewaz rosnie zarobwno czas,
W ciggu ktérego obaj uzytkownicy poruszajg sie obok siebie, jak i potencjalna maksymalna
szeroko$¢ pasa zajmowanego przez rolkarza, kiedy to uzyskanie wiekszej predkosci wigze
sie z mocniejszym i dtuzszym odbiciem. Wskazane jest zaprzestanie odpychania sie przez
rolkarza, co moze wymagac od rowerzysty uzycia sygnatu dzwiekowego. Analogicznie jest
podczas wyprzedzania przez rolkarza, jednak tu najczesciej nie ma on mozliwosci

utrzymania predkosci wyzszej od rowerzysty bez kontynuowania odpychania sie.

Wynika z tego, ze drogi dla rowerow o standardowej szerokosci nie sg w stanie pomiescic
uzytkownikow innych pojazddéw napedzanych sitg ludzkich miesni jednocze$nie. Jak sama
nazwa wskazuje, sg one przeznaczone jedynie dla rowerdw, jednak postep technologiczny
w branzy sportowej, poszukiwanie nowych srodkdéw transportu zréwnowazonego oraz
rosngca SwiadomoS¢ potrzeby aktywnosci ruchowej mieszkancéw sprawiajg, ze liczba
uzytkownikow innych pojazddéw bedzie wzrasta¢. Powstaje zatem pytanie: w jaki sposob

zapewnic im odpowiednie warunki do przemieszczania sie?

Budowa kolejnych odrebnych systeméw komunikacyjnych dla kazdej nowej grupy
pojazddw napedzanych sitg ludzkich miesni (lub sposobow przemieszczania sie) bytaby
nieracjonalna. W zasadzie ich charakterystyki bytyby bardzo zblizone — nastgpitoby zatem
zdublowanie komunikacji, ktéra itak nie bytaby w petni wykorzystywana. Nowa
infrastruktura zajmowataby dodatkowy teren, ktérego w duzych miastach zawsze jest zbyt
mato. Zostataby stworzona kolejna segregacja ruchu, jednak nie uzasadniona ze wzgledu

na podobne predkosci poruszania sie oraz gabaryty pojazdow.

Nalezatoby wiec dgzy¢ do tworzenia sciezek uniwersalnych, w praktyce posiadajgcych
mozliwie gtadkg itwardg nawierzchnie oraz zapas szerokosci. Jednocze$nie zmianie
powinny ulec przepisy definiujgce nowych uzytkownikow — kazdg grupe osobno lub
wszystkie razem po prostu jako ,uczestnikbw ruchu poruszajgcych site przy pomocy

wiasnych mieéni”.

Przemieszczanie sie na tyzworolkach a warunki atmosferyczne

tyzworolki sg o wiele bardziej podatne na niekorzystne warunki atmosferyczne niz rowery.

Przyczepnos¢ poliuretanowych kotek drastycznie spada na wilgotnej nawierzchni, co czyni
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jazde na rolkach w takich warunkach niebezpieczng, opory toczenia rowniez wzrastajg.
Znaczacy jest wplyw wody dostajgcej sie do tozysk zamontowanych nisko nad
powierzchnig chodnika lub Sciezki rowerowej — w praktyce po kazdej jezdzie w deszczu
lub bezposrednio po opadach wigze sie z koniecznoscig rozmontowania tozysk, ich

wyczyszczenia i nasmarowania.

Niestety aspekty techniczne sprzetu wrotkarskiego, wynikajgce ze specyfiki tego sportu
wyraznie ograniczajg mozliwos¢ ich uzytkowania na mokrym podtozu, co rowniez czyni
z wrotkarstwa sport sezonowy w warunkach klimatu umiarkowanego. Producenci sprzetu
wrotkarskiego wychodzg jednak naprzeciw tym problemom oferujgc m.in. kétka do jazdy
na mokrej nawierzchni wykonane z innego materiatu oraz uszczelnione tozyska.
Rozwigzania te nie pozostajg jednak bez wptywu na wieksze opory toczenia skutkujgce
spadkiem predkosci i komfortu jazdy, co wcigz skutecznie zniecheca wielu rolkarzy

chcgcych korzysta¢ z tyzworolek na co dzien.

Mozliwe rozwigzania tego problemu w zakresie architektury i urbanistyki mogtyby polegac
np. na zadaszaniu ciggdw komunikacyjnych, jest to jednak pomyst utopijny i niestety

w efekcie jeszcze bardziej odcigtby uzytkownika od otaczajgcej go przestrzeni miejskie;j.

Transport bagazy na tyzworolkach

Fizycznie tyzworolki stanowig przedtuzenie stop wiec nie jest mozliwe zamontowanie na
nich zadnych toreb i bagaznikow jak w przypadku rowerow. Nie jest natomiast problemem
przewozenie bagazy podrecznych takich jak torby i plecaki ,na sobie” - ze wzgledu na
wyprostowang postawe podczas jazdy czynnoé¢ ta odbywa sie tak samo jak w przypadku

poruszania sie pieszo.

Poruszanie sie na rolkach a prawo

Zgodnie z Polskim Prawem o Ruchu Drogowym rolkarze powinni sie porusza¢ wytgcznie
po chodniku, o ile jest on obecny i mozliwe jest korzystanie z niego. Jednak predkosc
z jakg mozna przemieszczac sie na tyzworolkach jest duzo wigksza niz pieszego, przez co
o0 wiele bezpieczniejsze jest poruszanie sie po drogach dla rowerdéw, gdzie predkosc¢

rowerzystow jest zblizona do rolkarzy.

Zty stan techniczny lub rodzaj nawierzchni wiekszosci chodnikéw stanowi zagrozenie juz

dla samych rolkarzy, co sprawia, ze ruch po Sciezce rowerowej jest najlepszym lub
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jedynym wyjsciem. W praktyce funkcjonariusze policji i stuzb miejskich wstrzymujg sie od
interwencji w wiekszos$ci takich przypadkow, natomiast rowerzysci sg podzieleni w kwestii
przyzwolenia na korzystanie ze $ciezek przez rolkarzy — gtéwnie ze wzgledu na trudnosci

w wyprzedzaniu poczatkujgcych rolkarzy poruszajgcych sie z mniejszg predkoscia.

Uzasadnione jest natomiast wytgczenie rolkarzy z ruchu ulicznego z pojazdami
mechanicznymi. Hamowanie na rolkach jest czynnos$cig trudng — wymaga nie tylko
umiejetnoéci rolkarza ale i odpowiednio duzo przestrzeni, czesto rowniez w kierunku
poprzecznym do toru jazdy. Niemozno$¢ natychmiastowego zahamowania bez zmiany

kierunku jazdy moze stwarzac realne zagrozenie w ruchu drogowym.

3.4. Odniesienie do probleméw wspoétczesnej urbanistyki

Wiekszy wudziat pojazdow napedzanych sitg ludzkich miesni oraz czestsze
przemieszczanie sie pieszo mogg by¢ odpowiedzig na problemy wspotczesnej urbanistyki
miast, takie jak korki komunikacyjne, brak miejsc do parkowania, zanieczyszczenie

powietrza, hatas, wypadki i degradacja przestrzeni publicznych.

Jednoczesnie czynnikami ograniczajgcymi rozwoj takiego transportu sg zjawiska takie jak
suburbanizacja i eksurbanizacja (urban sprawl). Stopniowe wysiedlanie sie centrow miast
i rozwoj przedmie$¢ zwiekszajg odlegtosci miedzy codziennymi celami podrozy — praca,
szkotg, sklepami i obiektami kultury, czynigc dojazd do nich mato wygodny i nieefektywny
dla pojazdéw napedzanych sitg ludzkich mieéni, a tym bardziej dla pieszych. Coraz
czestszy jest rowniez dojazd do pracy z innych sagsiadujgcych miast przejmujgcych funkcje
,Sypialni” dla wiekszego miasta jako gtébwnego osrodka pracy. Widocznym skutkiem
w kwestii transportu pojazdami napedzanymi sitg ludzkich mieéni jest spadek ruchu
rowerowego o 27% przy jednoczesnym wzroscie ruchu pojazdow silnikowych o 22%
w latach 2005-20108.

Nowa infrastruktura tworzona na potrzeby obszaréw podmiejskich jest ukierunkowana
przede wszystkim na komunikacje samochodami lub Ssrodkami komunikacji zbiorowej.
Budowa nowych drdg nie rozwigzuje problemu przecigzenia istniejgcych potgczen — kazda
nowa inwestycja drogowa zostanie szybko na nowo przecigzona wraz z catym systemem.
Przyczynia sie do tego indywidualna komunikacja samochodem, wspomniane nowe
potgczenia zachecg kierowcdw, ktdérzy dotychczas nie uzywali samochodow, oraz tych,

ktérzy bedg szukali trasy alternatywne;.
8 K. Opoczynski, Synteza Wynikow GPR 2010
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Skoro wzrost liczby samochodow zwieksza ilos¢ drog, a jednoczesnie te nowe potgczenia
zachecajg spoteczenstwo do takiego sposobu przemieszczania sie, mamy do czynienia
z btednym kotem i problemem, ktérego nie da sie wyeliminowaé bez zmiany samej idei
transportu, zarébwno tego, odbywajgcego sie bezposrednio w miescie jak i miedzy

sgsiadujgcymi jednostkami.

3.5. Wymagania

Infrastruktura i potrzebna przestrzen

Mimo iz transport pojazdami napedzanymi sitg ludzkich mieéni fizycznie jest mozliwy do
przeprowadzenia na drogach krajowych bezposrednio z pojazdami silnikowymi, jest to
niewskazane ze wzgledu na opisane w rozdziale 3.2. réznice w wielkosci i szybkosci tych

grup pojazdow skutkujgce wieloma zagrozeniami.
Segregacja ruchu polega zatem przede wszystkim na budowie nowej infrastruktury
w postaci drog dla rowerow. Wymagania jakie powinny one spetniaC opisuje min. program
pieciu wymogow przygotowany przez holenderskie stowarzyszenie CROW. Sg to:

— spojnosc

— bezposredniosc¢

— atrakcyjnosc¢

— bezpieczenstwo

— wygoda

Drogi dla roweréw wymagajg miejsca w przestrzeni, jednak duzo mniej niz jezdnie, przy
czym nie muszg by¢ realizowane obok ciggow komunikacyjnych dla pojazdéw silnikowych
— w razie braku miejsca mozna wiec prowadzi¢ je przez tereny zielone, place oraz obszary

wytgczone z ruchu kotowego.

Mozliwe jest rowniez realizowanie drég dla rowerow jako ciggi pieszo-rowerowe,
wydzielone pasy rowerowe na jezdni oraz bezposrednio na ulicach o uspokojonym ruchu,
rozwigzania te zostaty doktadniej omoéwione w rozdziale 2.5.. By zapewniaty one ptynno$¢
catego systemu komunikacyjnego wskazane sg rozwigzania majgce na celu uspokojenie

ruchu kotowego — lokalne zwezenia, progi zwalniajgce, strefy ograniczenia predkosci itp.
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Ustawodawstwo i regulacje prawne odnosnie roznych srodkéw
transportu

Rower jest sklasyfikowany w polskim Kodeksie Drogowym, dzieki czemu obowigzki
i prawa rowerzysty sg precyzyjnie okreslone. Do poruszania sie na rowerze stuzg przede
wszystkim Sciezki rowerowe (drogi dla roweréw), w przypadku ich braku dozwolona jest
jazda po chodniku, z zachowaniem ostroznosci i ograniczeniem predkosci lub jezdni, gdzie
rowerzyste obowigzujg takie same przepisy w kwestii pierwszenstwa przejazdu,

organizacji ruchu i przestrzegania zakazow i nakazéw, jak dla pojazdé4w mechanicznych.

Ostatnia nowelizacja Prawa o Ruchu Drogowym z dnia 6. maja 2011 r. znaczgco poprawia
sytuacje rowerzystbw — miedzy innymi zapewnia pierwszenstwo na przejezdzie
rowerowym, zezwala na wyprzedzanie wolno jadacych pojazdéw z prawej strony jak
i przewozenie dzieci w przyczepkach rowerowych. Nowe przepisy otwierajg droge do
bardziej konsekwentnego projektowania nowej infrastruktury komunikacyjnej dla rowerow

oraz regulujg zachowania rowerzystow, ktére juz wczesniej byty przez nich praktykowane.

Istotne jest jak polskie Prawo o Ruchu drogowym klasyfikuje innych uzytkownikow
poruszajgcych sie przy uzyciu sity wtasnych mieéni, m.in. rolkarzy i deskorolkarzy —
niestety nie wystepuje zadna jednoznaczna definicja. Nie mieszczg sie oni w kategoriach
,kierujgcego” poniewaz wedtug definicji nie sg ,osobami kierujgcymi pojazd”®, dlatego
policjia uznaje, ze sg to po prostu piesi'®, powotujgc sie na definicje pieszego: ,osoba
znajdujgca sie poza pojazdem na drodze i niewykonujgca na niej robé6t lub czynnosci
przewidzianych odrebnymi przepisami’". Jednak wedtug autora przyréwnywanie rolkarza
i deskorolkarza do pieszego jest btedem, ze wzgledu na duzo wyzszg predko$¢ zarowno
przejazdowg jak i maksymalng, innymi wymaganiami co do nawierzchni oraz dtuzszg

drogg hamowania, szczegdlnie w przypadku rolkarzy.

Problem klasyfikacji dotyczy tyzworolek, deskorolek, longboardéw, hulajnég i innych tego
typu pojazddébw nie dajgcych sie jednoznacznie okresli¢ przy pomocy stosowanych

w Kodeksie Drogowym definicji i sformutowan.

Mozna mie¢ nadzieje, Zze przyszte nowelizacje Prawa o Ruchu Drogowym bedg
uwzgledniaty istnienie srodkow transportu napedzanych sitg ludzkich miesni innych niz

rowery oraz uregulujg w jaki sposob mogg one korzysta¢ z infrastruktury komunikacyjnej

9 Art. 2 Kodeksu drogowego
10 Pytania i odpowiedzi, Policja.pl, pobrano dnia 27.05.2012, z http://www.policja.pl/portal/pol/167/4373/
11 Art. 2 Kodeksu drogowego
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i jak powinna ona uwzgledniaC¢ rowniez ich potrzeby. Warto zwréci¢ uwage na to, ze
wigzatoby sie to z nadaniem takim uczestnikom ruchu zaréwno praw jak i obowigzkéw, co
pozytywnie wptynetoby na bezpieczenstwo wszystkich osob korzystajgcych z infrastruktury

komunikacyjnej.
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4. Warszawa - problemy i rozwigzania w zakresie
infrastruktury  sportowej i komunikacyjnej oraz
promowaniu aktywnego trybu zycia

4.1. Uprawianie sportu w Warszawie

Warszawa jest najwiekszym miastem w Polsce, jednocze$nie posiada wyjgtkowo duzg
powierzchnie terendéw zielonych na tle innych miast europejskich. Uwarunkowania te,
razem z potozeniem w strefie klimatu umiarkowanego powinny stwarza¢ dobre warunki do

uprawiania sportu i aktywnego wypoczynku, réwniez na Swiezym powietrzu.

Jak opisano w rozdziale 2.2., w Polsce trudno jest wyodrebni¢ jedng dominujgca
dyscypline, dotyczy to rowniez Warszawy, tym bardziej ze wzgledu na brak szczegolnych
form krajobrazowych takich jak goéry, morze lub jeziora w sgsiedztwie miasta, dlatego
réznorodno$¢ uprawianych w stolicy sportow jest wysoka a dzieki nietypowym
rozwigzaniom mozliwe jest uprawianie nawet takich sportow jak narciarstwo,

snowboarding i kolarstwo zjazdowe (downhill).

4.2. Obiekty sportowe

W Warszawie widoczna jest hierarchiczna struktura istniejgcych obiektéw sportowych —
mieszkancy osiedli korzystajg bezposrednio z towarzyszgcych boisk, mniejsze kompleksy
obstugujg konkretne dzielnice, podczas gdy duze obiekty, takie jak Hala Torwar, Tor
Stuzewiec, Stadion Legii, oraz wybudowany w latach 2008-11 Stadion Narodowy dziatajg
ponadlokalnie w skali miasta, wojewddztwa a nawet kraju i sg wykorzystywane rowniez

jako obiekty widowiskowe.

Obiekty lokalne

Dziatajg gtéwnie w obrebie danej dzielnicy, jednak wsrdd ich uzytkownikow czesto mozna
spotkaC¢ mieszkancéw z dalszych czesci miasta — Swiadczy to o ich dobrej dostepnosci

komunikacyjnej oraz o tym, jak istotne sg indywidualne preferencje uzytkownikdw.

Istotng réznicg miedzy lokalnymi osrodkami sportu i rekreacji a obiektami o znaczeniu
ponadlokalnym jest ich dostepnos¢ dla osdb uprawiajgcych sport amatorsko. Ptywalnie,
Scianki wspinaczkowe, sitownie, mniejsze hale i boiska, najczesciej mieszczace sie
w obrebie jednego kompleksu, sg ogoélnodostepne i nie stanowig baz treningowych dla

zawodowych zespotow. Mozliwa czestotliwos¢ ich uzytkowania jest wiec wysoka.



Czes$¢ | — Popularyzacja wrotkarstwa w Warszawie 52

Obiekty ogélnomiejskie i o zasiegu ponadlokalnym

W znacznej mierze sg to obiekty wyspecjalizowane, wielofunkcyjne raczej jedynie
w obrebie danej dyscypliny. Mozliwo$¢ uzytkowania ich przez amatorébw w zasadzie
ograniczona jest do brania udziatlu w widowiskach, co jednak jest wazng formg rekreacji
w miescie.

Wyjatkowe s3g jednak dwa obiekty w Warszawie — Tor Stegny oraz stok narciarski
Szczesliwice, mimo swojej skali i ponadlokalnym znaczeniu sg jak najbardziej

ogoélnodostepne.

Stegny to 400 metrowy tor tyzwiarski, mogg sie na nim odbywac¢ zawody i treningi, jednak
udostepniany jest réwniez do uzytku amatorskiego — w okresie zimowym codziennie
organizowane sg publiczne $lizgawki a przez reszte roku jako wrotkowisko. Pod wzgledem
uzytku publicznego, Stegny sg konkurencjg dla lodowiska Torwar Il — oba obiekty r6znig
sie przede wszystkim gabarytami i formg (Torwar jest lodowiskiem krytym), lokalizacja

w miescie przestaje by¢ znaczgcym kryterium wyboru.

Szczesdliwice sg catorocznym stokiem narciarskim — obiektem nietypowym i jednym
z niewielu miejsc do uprawiania narciarstwa i snowboardingu w tej czesci Polski.

Specjalna nawierzchnia pozwala na jazde réwniez poza sezonem zimowym.

Inwestycje zwigzane z Euro 2012

Lata 2008-2012 mogg by¢ uznane za przetomowe dla rozwoju infrastruktury Warszawy,
podobnie jak w przypadku wcze$niejszej organizacji imprez o takim znaczeniu w innych
miastach na Swiecie, fakt organizacji Mistrzostw Europy w Pitce Noznej réwniez jest

silnym bodzcem rozwojowym zaréwno dla Warszawy jak i catej Polski.

Stadion Narodowy (Rysunek 4.1) wybudowany w niecce dawnego Stadionu X-lecia byt
pierwszg w Polsce inwestycjg o takiej skali i pociggnagt za sobg inne inwestycje na terenie
miasta takie jak przy$pieszenie budowy Il linii Metra, remont Dworca Centralnego,
Wschodniego i PKP Stadion oraz tworzenie stref kibica — rozwigzan tymczasowych, lecz

znacznie zmieniajgcych funkcjonowanie miasta w kluczowym rejonie centrum.
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Rysunek 4.1: Stadion Narodowy w Warszawie. Fot: www.flickr.com, uzytkownik Artur am1974

Sam stadion stat sie dominantg w krajobrazie prawobrzeznej Warszawy, jest rowniez
widoczny z waznych miejsc po lewej stronie, np. z Placu Zamkowego i moze w przysztosci
stac sie architektoniczng ikong stolicy, tak samo jak Patac Kultury i Nauki — gtdwnie dzieki

swojej skali.

Lokalizacja Stadionu Narodowego na Saskiej Kepie niesie jednak za sobg pewne
problemy, ktére by¢ moze zostang rozwigzane — ale juz po Euro 2012. Saska Kepa jest
dzielnicg typowo mieszkaniowg, komunikacyjne odcinanie jej od reszty miasta podczas
meczéw jest ucigzliwe szczegolnie dla mieszkancdéw, niemoggcych rowniez korzystac

z komunikacji miejskiej na zamknietym moscie Poniatowskiego.

W chwili pisania publikacji trwa jeszcze Euro 2012, nie sg wiec znane wszystkie skutki
organizacji tych zawoddéw oraz brak jest danych na temat faktycznej ucigzliwosci dla
mieszkancow i systemu komunikacyjnego Warszawy. Nalezy mie¢ jednak nadzieje, ze
starty okazg sie mate w poréwnaniu z dtugofalowymi korzysciami wynikajgcymi z takiej

promocji miasta w Europie.

4.3. Infrastruktura komunikacyjna — drogi dla rowerow

Warszawa jako stolica jest najbardziej zakorkowanym miastem w Polsce. Rower bedacy
popularnym i dos¢ powszechnym sprzetem sportowym mogtby z powodzeniem petnié
rowniez funkcje $rodka transportu dla wielu mieszkancow stolicy pod warunkiem

zapewnienia wiasciwej infrastruktury, nie tylko w postaci drog dla roweroéw ale i parkingéw
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rowerowych przy weziach przesiadkowych oraz bezposrednio przy zaktadach pracy.
Realizacja drég o charakterze uniwersalnym pozwolitaby na przemieszczanie sie rowniez

na tyzworolkach, deskorolkach i hulajnogach.

Stan istniejacy iloSciowy

taczna dtugos¢ Sciezek rowerowych w Warszawie wynosita ok. 275 km w 2011 r.,
faktyczna dlugos¢ w chwili pisania publikacji, tj. | kwartat 2012, moze by¢ wieksza. Przy
powierzchni miasta 517,2 m? ipopulacji ok 1,7 min daje to wskaznik gestosci sieci
rowerowej na poziomie 0,16 km/1000 mieszkancow, dla poréwnania w Amsterdamie

wynosi on 0,51 a w Kopenhadze 0,63.

Stan istniejgcy jakosciowy — nawierzchnia

Jednym z problemow warszawskich Sciezek rowerowych jest zréznicowanie jakosciowe

ich nawierzchni. W stolicy mozna sie spotka¢ z trzema ich rodzajami:
1) nawierzchnia z kostki betonowej
2) nawierzchnia z bezfazowej kostki betonowej

3) nawierzchnia asfaltowa

Stan istniejacy ilosciowy i jakosciowy — zasada spojnosci i zasada
bezposredniosci
Ogodlny stan ilosciowo-jakosciowy graficznie przedstawia zatgcznik nr 1: Mapa iloSciowo-

jakosciowa Sciezek rowerowych w Warszawie.

By moc sprawnie poruszaé sie po miescie przy uzyciu Sciezek rowerowych, wymagana
jest ich ciggtos¢, prowadzgca z kolei do spetnienia warunku bezposredniosci — mozliwie

najkrotsze i dogodne trasy do dowolnego celu podrézy.

Niestety warszawskiej sieci drég rowerowych brakuje ciggto$ci poszczegdlnych tras, jest
ona réwniez bardzo nierbwnomierna w skali catego miasta — podczas gdy Sciezki sg
obecne przy gtdbwnych ulicach takich dzielnic jak Ursynéw, Mokotéw, Ochota i Bielany,
w Rembertowie i Ursusie praktycznie nie ma ich w ogole. Dodatkowo wiele Sciezek

prowadzi w zasadzie donikad.
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Istnieje rébwniez problem w postaci tworzenia fragmentéw i uktadéw zupetnie oderwanych
od reszty systemu iw efekcie nie mogacych wiasciwie spetni¢ swojej funkciji

komunikacyjnej.

Przyktadowe obszary problemowe

Wesota — osiedle Stara Milosna: $ciezka

rowerowa otacza caty uktad urbanistyczny, 5 ___;--I,-l;ll “\\_____/l’-;
nie posiada jednak Zzadnych pofaczen =~ | .' ',;’
zewnetrznych i tworzy cigg niezalezny od A I 1< - Ilf
reszty systemu  miejskiego. Ztego I— ’!'i
wzgledu moze ona petni¢ jedynie funkcje __,"_

|

|

A G
o -

rekreacyjng stuzy¢ jako trasa lokalna. Oba
zastosowania mozna jednak podwazy¢ —
osiedle sgsiaduje z Mazowieckim Parkiem
Krajobrazowym stanowigcym
atrakcyjniejsze tereny rekreacyjne niz

ulice osiedla. Natomiast komunikacja
\ ”

lokalna  na  rowerze  z powodzeniem Rysunek 4.2: Osiedle Stara Mitosna

mogtaby byC¢ realizowana po drogach
razem z samochodami, ze wzgledu na mate natezenie ruchu oraz istniejgce ronda

sprzyjajgce uspokojeniu ruchu.

Biatoleka: jest jedng z najwiekszych dzielnic Warszawy. Jest jednocze$nie dzielnicg
typowo mieszkalng, co sugeruje potrzebe posiadania rozwinietej sieci Sciezek rowerowych
dla mieszkancow. Brak wiekszej liczby Sciezek rowerowych potgczony z zabudowg
ekstensywng o stabym uzbrojeniu komunikacyjnym stanowi problem gtownie we

wschodniej czesci dzielnicy.

Srédmiescie: sieé sciezek w centralnej dzielnicy stolicy jest wyjatkowo niespojna. Wiele
istniejgcych odcinkow (ul. Marszatkowska, ul. Miedzyparkowa, ul. Okopowa) jest zbyt
krétkich i nie tgczy sie z gtdbwnymi trasami prowadzgcymi w kierunkach potnoc-potudnie
oraz wschod zachdéd. Niestety dotyczy to réwniez nowo oddanych odcinkdw, takich jak
Sciezka przy ul. Emilii Plater — jej mata dtugoS¢, usytuowanie wzgledem wzgledem

waznych obiektéw w centrum oraz btedy projektowe i wykonawcze sprawiajg, ze jej
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wykorzystanie wéréd rowerzystow szacowane jest na 57% w kierunku potudniowym oraz

na zaledwie 17% w kierunku pétnocnym™.

Komunikacja rowerowa w kierunku
wschoéd-zachoéd: podrézowanie rowerem
po Warszawie w tym kierunku jest
utrudnione ze wzgledu na brak
odpowiednio  przebiegajgcych $ciezek
rowerowych w obrebie centrum. Sciezki
otaczajgce ten rejon przyjmujg uktad
obwodnicowy, ktory znacznie wydtuza
dystans konieczny do pokonania. Przy
przekraczaniu Wisty rowerem nalezy

liczy¢ sie z problemami ma mostach —

W rejonie centrum jedynie most

“‘.-}'."---
Swietokrzyski i Gdanski wyposazone sg Rysunek 4.3: Brak ciggtosci $ciezek w osi W-E

w Sciezki rowerowe, pozostate: Augusta
Poniatowskiego itazienkowski wymagajg kilkukrotnego pokonania schodow, co jest
ucigzliwe zaréwno dla rowerzystow jak irolkarzy. Dodatkowo, w przypadku mostu

tazienkowskiego obowigzuje zakaz poruszania sie na rowerze po jezdni.

Stan istniejgcy jakosciowy — rozwigzania projektowe

Btedy wykonawcze i projektowe rzutujg nie tylko na wygode przemieszczania sie ale
niestety rowniez i bezpieczenstwo uzytkownikdéw oraz pieszych. Czasami wynikajg one
z trudnych uwarunkowan towarzyszacych przebudowom istniejgcych weztdéw, czesciej
jednak sg efektem braku odpowiednich konsultacji, wizji lokalnych oraz btedéw na etapie

wykonawstwa.
Sporadycznie mozna spotkac sie z rozwigzaniami bedgcymi prébg uzyskania kompromisu,
jednak bez wtasciwego rozpoznania faktycznych potrzeb uzytkownikéw drég dla rowerdw,

jak stato sie w przypadku przejazdu pod Rondem Zestancéw Syberyjskich.

12 A. Buczynski, Czy rowerzysci jezdzg po chodnikach?, Zielone Mazowsze, pobrano 27.05.2012,
Z http://www.zm.org.pl/?a=pomiar_chodniki-119
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Przyktadowe obszary i miejsca problemowe

Przejazd podziemny pod Rondem
Zestancow Syberyjskich: przejazd pod
al. Jerozolimskimi okazat sie nim tylko
potowicznie — o ile od strony potudniowe]
ruch odbywa sie po pochylni, wyjscie na
gore po drugiej stronie odbywa sie
schodami. Jest to rozwigzanie
niedopuszczalne, jednak w momencie
powstawania tego przejazdu w 2003 r.

owczesna wiceprezydent Dorota Safjan

Rysunek 4.4: Zakonczenie Sciezki schodami.
Fot: autor

starata sie uzasadni¢ je stawnym juz zdaniem: ,JesteScie mtodzi, mozecie 10 m znies¢

rower”,

Zjazdy z mostu Siekierkowskiego:
sposob ich wykonania moze stanowié
powazne zagrozenie dla uzytkownikow ze
wzgledu na dtugie pochylnie zakonczone
tukami o bardzo matych promieniach a
nawet nawrotem o 180° na odcinku
pochytym. Dodatkowo tuki wystepujg
bezposrednio przed tunelami pod jezdnig,
CO znacznie ogranicza widocznos¢. Warto

jednak doceni¢ rozwigzanie nie

Rysunek 4.5: Ograniczenie widocznosci w tunelu
miedzy ostrymi zakretami. Fot: autor

wymagajgce schodzenia z roweru na skomplikowanym wezZle na skrzyzowaniu Trasy

Siekierkowskiej z Watem Miedzeszynskim.
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Droga rowerowa na ul. Nowowiejskiej:
przyktad braku wyciggniecia wiasciwych
wnioskdéw z konsultacji spotecznych. Na
etapie projektu organizacja Zielone
Mazowsze zgtosita szereg uwag i
propozycje rozwigzan, dotyczacych
miedzy innymi szeroko$ci i geometrii
wlotow Sciezek oraz zasadnosci

segregacji ruchu. Wiekszos¢ postulatéw

nie zostata uwzgledniona w koncowym Rysunek 4.6: Niebezpieczne zwezenie chodnika na
. . . ul. Nowowiejskiej. Fot: autor

projekcie, w efekcie powstat zbyt

skomplikowany uktad posiadajgcy podstawowe btedy na poziomie wykonczenia, takie jak

wysokie uskoki na wlotach $ciezek na jezdnie oraz niebezpieczne przewezenie chodnika

przy pl. Politechniki.

Ocena nowo projektowanej infrastruktury rowerowej

Widoczna jest zmiana podej$cia wtadz Warszawy do rozwoju infrastruktury rowerowe;j
w ciggu ostatnich dwoch dekad. Zaczeto dostrzegaé zasadno$é budowania nowych drég
dla rowerdw oraz potrzeby rowerzystow. W efekcie zostaty opracowane i uchwalone
w 2009 r. zarzadzeniem prezydenta ,Standardy projektowe i wykonawcze dla systemu
rowerowego w m. st. Warszawie”. Ustalenia standarddéw opierajg sie na pieciu gtébwnych
zasadach zawartych w podreczniku ,Postaw na rower” organizacji CROW oraz okre$lajg
te parametry drég rowerowych, ktérych dotychczas nie uwzgledniono w ,Warunkach

technicznych, jakim powinny odpowiadac¢ drogi publiczne i ich usytuowanie”, czyli m.in.:
— predkosci projektowe
— minimalng szerokos¢ wydzielonych pasow dla roweréw
— minimalng szerokosc¢ sciezek i drog zalezne od natezenia ruchu
— minimalne promienie tukéw
— wytyczne dla znakéw poziomych
— maksymalne wysokosci uskokow

— parametry parkingdw
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Bardzo istotnym ustaleniem, réwniez dla rolkarzy, jest nakaz stosowania nawierzchni
bitumicznych i zakaz stosowania kostki betonowej do budowy drog dla rowerow. Jedynie
w miejscach wymagajgcych tatwej rozbieralnosc¢i dopuszczone zostato uzycie kostki — ale

bezfazowej, co réwniez jest dobrg wiadomosciag.

Niestety niepokojgca jest faktyczna realizacja tych zatozeh przy budowie nowych
odcinkéw infrastruktury. Sg one czesto ignorowane — gtdbwnie w kwestii uskokow,
zachowania szerokosci i skrajni drég, zarébwno pionowych jak i poziomych, oraz sposobu

zakonczenia Sciezek.

Nalezy natomiast doceni¢ prace remontowe na Sciezkach juz istniejgcych, ktorych
nawierzchnia zostata wymieniona na bitumiczng. Takie dziatania prowadzone w szerszym
zakresie pozwolityby na usprawnienie juz istniejgcego, lecz niespdjnego systemu.
Szczegdblnie korzystne wydaje sie wyremontowanie gtdwnych tras o wysokim natezeniu
ruchu, takich jak Sciezki przy al. Prymasa Tysigclecia, przy Trasie Siekierkowskiej oraz
przy Wale Miedzeszynskim, jak pokazuje to zatgcznik 1, trasy te nalezg do najdtuzszych

w Warszawie i majg duze znaczenie dla catego systemu.
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5. Podsumowanie i wnioski

5.1. Sport w miescie i popularyzacja wrotkarstwa

Przy szybkim postepie technologicznym i utrzymaniu obecnego stylu zycia i sposobu
pracy w duzych miastach, dalszy wzrost potrzeby aktywnego wypoczynku wydaje sie
nieunikniony. Jednak by zacheci¢ mieszkancéw do uprawiania sportu i czerpania z tego
przyjemnosci nalezy stworzyé ku temu odpowiednie i atrakcyjne warunki w postaci

kompleksowej infrastruktury.

Popularyzacja konkretnych dyscyplin definiuje typ planowanych inwestycji, jednak nie
mozna wykluczy¢ tu dziatania obustronnego — dopiero pojawienie sie odpowiedniej
infrastruktury moze umozliwi¢ uprawianie dyscyplin mniej znanych i przyczyni¢ sie do ich

popularyzaciji.

Autor ma nadzieje, ze tak stanie sie w przypadku wrotkarstwa — odpowiednie kroki zostaty
juz podjete: powstaty trasy wrotkarskie wokét PGE Areny w Gdansku, w Sopockim Parku
Potnocnym oraz w Dolinie Trzech Stawow w Katowicach. Jednoczesnie widoczne jest
czestsze organizowanie otwartych imprez dla rolkarzy co jest bardzo atrakcyjng formag

promociji tego sportu.

Pozadane cechy nowoczesnych obiektow sportowych

Obiekty sportowe powinny by¢é kompleksowe i wielofunkcyjne — ze wzgledu na globalizacje
coraz rzadziej wystepuje zdecydowana popularnosc¢ tylko jednej konkretnej dyscypliny
w danym regionie. Jednocze$nie budowa wielu duzych obiektdw o r6znym przeznaczeniu,
lecz w rzeczywistosci o podobnych witasciwosciach staje sie nieracjonalna. Mozna
oczywiscie rozpatrywaé budowe wiekszej liczby matych obiektow, jednak nie zawsze jest
to mozliwe ze wzgledu na graniczne wielkosci hal i boisk potrzebne do uprawiania danej
dyscypliny, oraz w wielu wypadkach nieuzasadnione, ze wzgledu na ograniczong

mozliwoS¢ wykorzystania ich jako obiekty widowiskowe.

Popularyzacja wrotkarstwa w Warszawie

Warszawa zdaje sie odbiega¢ od innych duzych miast Polski w kwestii rozwoju
wrotkarstwa — brak jest obiektow przeznaczonych do uprawiania tego sportu

a infrastruktura komunikacyjna, mimo iz najdiuzsza w Polsce, nie nadaje sie w petni do
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przemieszczania sie na tyzworolkach ze wzgledu na brak ciggtosci oraz wcigz najwiekszy

udziat sciezek rowerowych wykonanych z kostki betonowe;j.

Spotecznosc¢ rolkarzy jednak stale rosnie i rozwija sie — popularno$¢ zyskujg imprezy takie
jak Nightskating, majgce na celu przede wszystkim pokazanie, ze w Warszawie taka
spoteczno$¢ istnieje. Warto przypomnie¢, ze podobne byly zatozenia rowerowej
Warszawskiej Masy Krytycznej, ktorej regularne organizowanie, jak widac¢, przynajmniej
czesciowo, przyniosto pozgdane efekty chociazby w postaci ,Standardow projektowych
i wykonawczych dla systemu rowerowego w m. st. Warszawie”, realizacji nowych
odcinkow drég dla rowerdw i wreszcie w skali ogolnokrajowej — nowelizacji Prawa o Ruchu

Drogowym.

5.2. Sportitransport

Rozwdj transportu srodkami napedzanymi sitg ludzkich miesni jest uzasadniony i wazny.
Przemawiajg za tym wzgledy ekonomiczne, ekologiczne i spoteczne — przejawiajgce sie
w potrzebie aktywnosci ruchowej, ktérg mozna potgczy¢ z codziennym dojazdem do pracy

na rowerze, tyzworolkach, deskorolkach i innych podobnych srodkach.

Proponowane kierunki zmian

Sama budowa nowej infrastruktury komunikacyjnej nie rozwigze wszystkich
wspotczesnych problemow komunikacyjnych zwigzanych z coraz wiekszym przecigzeniem
tras, hatasem, zanieczyszczeniem Srodowiska i zagarnianiem przestrzeni publicznej przez
nowe inwestycje drogowe na potrzeby samochodow. Jednoczesnie nie mozna sitg
zmusza¢ mieszkancow aglomeracji do zupetnej rezygnacji z samochoddw i innych
pojazdow mechanicznych na rzecz tych napedzanych jedynie sitg miesni. Potrzebne s3g
zmiany na poziomie idei transportu — umiejetne tgczenie wymienionych sposobdw
przemieszczania sie, wigcznie z ruchem pieszym oraz ich gradacja w zaleznosci od celow
i dystanséw podrézy. Moze by¢ to realizowane poprzez rozwdj rozwigzan takich jak
Park+Ride i Bike+Ride oraz tworzenie obszaroéw uspokojenia ruchu kotowego w miastach,
czynigcych przestrzen bardziej dostepng i bezpieczniejszg dla pieszych do
przemieszczania sie w skali lokalnej.

Zagrozeniem dla rozwoju zréwnowazonego transportu w Polsce jest niestety

niepozbawiona btedow urbanistyka najwiekszych aglomeracji oraz mentalnosc

spoteczenstwa — ignorancja, brak szacunku dla innych uczestnikdédw ruchu drogowego oraz
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wcigz czeste przeswiadczenie, ze rower i tyzworolki to jedynie sprzet sportowy a nie
pojazdy. Brak poczucia bezpieczenstwa jest kolejng barierg — Polskie drogi nadal nalezg

do najniebezpieczniejszych w Polsce.

Mozliwos¢é wykorzystania tyzworolek jako sSrodka transportu w miescie

Przemieszczanie sie na tyzworolkach jest o wiele efektywniejsze niz chodzenie pieszo,
przy odpowiednich umiejetnosciach rolkarza osiggane predkosci przejazdowe i zasieg

zblizajg sie do tych osigganych na rowerze.

Jazda na tyzworolkach tagczy ze sobg zalety jazdy na rowerze (szybkosSC i zasieg)
i poruszania sie pieszo (naturalna postawa, wyzszy punkt obserwacji, wolne rece), jednak
z technicznego punktu widzenia tyzworolki wcigz nie sg konkurencyjnym srodkiem
transportu dla roweru. Brakuje im uniwersalnosci charakterystycznej dla rowerow —
mozliwos¢ jazdy zalezy od zbyt wielu czynnikéw, takich jak twardo$¢ i rownosc¢
nawierzchni, szeroko$¢ drogi oraz panujgce warunki atmosferyczne, wyjgtkowo zmienne

w klimacie Polski.

Skuteczne wykorzystanie tyzworolek jako osobistego $rodka transportu jest wiec w duze;j
mierze uzaleznione od jakos$ci infrastruktury komunikacyjnej. Wraz z jej poprawg moze
réwniez wzrosng¢ atrakcyjno$é przemieszczania sie na tyzworolkach — dalej jednak moze
wystepowac widoczna réznica miedzy jakoscig infrastruktury w poszczegélnych regionach:
wojewddztwach, miastach, a nawet dzielnicach, przez co podrézowanie miedzy nimi wcigz

bedzie wigzato sie z trudnosciami i ryzykiem.

5.3. Whnioski i zalozenia dla projektu Miejskiego Centrum Sportéw
Wrotkarskich

Lokalizacja

Tory wrotkarskie i skateparki, jak wiekszoS¢ obiektow sportowych, wymagajg dziatki
o stosunkowo duzej powierzchni. W celu zapewnienia mieszkancom faktycznego
aktywnego odpoczynku, otoczenie projektowanego kompleksu nie moze by¢ przypadkowe

— najbardziej wskazane sg tereny zielone lub obszary w ich bezposrednim sgsiedztwie.
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Docelowa grupa uzytkownikéw i funkcja

Wrotkarstwo w Warszawie i w Polsce wcigz jest na dalekiej pozycji pod wzgledem
preferowanych przez mieszkancdéw dyscyplin sportowych, jednak za sprawg licznych
imprez i zawoddw popularnosc¢ tego sportu szybko wzrasta. Projektowany obiekt powinien
wiec umozliwiaC uprawianie innych, bardziej popularnych sportéw ale jednoczesnie
utrzymywa¢ wysoki standard rozwigzan dedykowanych rolkarzom - oznacza to
uwzglednienie normatywnych wielkoSci i wymogdéw stawianych przez narodowe
i miedzynarodowe organizacje, takie jak Polski Zwigzek Sportbw Wrotkarskich

i Europejska Konfederacja Wrotkarska.

Tory do jazdy i urzagdzenia

Biorgc pod uwage zrdéznicowanie umiejetnosci rolkarzy i preferencji co do stylu jazdy,
wskazane jest stworzenie dwoch toréw — profesjonalnego, uwzgledniajgcego wymogi
wrotkarstwa szybkiego, oraz dtuzszego toru, najlepiej zewnetrznego, dostepnego réwniez
dla rolkarzy jezdzgcych amatorsko oraz dla innych uzytkownikdw, np. rowerzystow

i deskorolkarzy.

Wedle przepisoéw, tor do jazdy szybkiej powinien mie¢ dilugos¢ od 125 do 400m, przy
stosowaniu pochytosci na tukach zakres ten zmniejsza sie do 150-250 m. Realizacje
w Europie i na Swiecie najczeéciej posiadajg tory o dtugosci 200 m, dlatego wiasnie za

optymalny zakres dla projektowanego toru mozna ostatecznie przyjg¢ 200-250 m.

Ze wzgledu na mnogosc¢ dyscyplin wrotkarskich, projektowany kompleks powinien byc¢
wyposazony w urzgdzenia umozliwiajgce ich uprawianie: utwardzone place lub boiska do

gry w hokeja i jazde slalomowg oraz skatepark.

Caloroczna dziatalnosc¢ obiektu

Zmienne warunki atmosferyczne oraz opady Sniegu w sezonie zimowym sg jedng
z najwiekszych przeszkdéd do uprawiania wrotkarstwa przez caty rok. Dlatego kluczowe
strefy funkcjonalne w projektowanym kompleksie powinny sie znalez¢ pod zadaszeniem,

w przestrzeni ogrzewanej zimg i ew. chtodzonej latem.
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1. Analiza uwarunkowan lokalizacji projektu

1.1. Wybor lokalizacji projektu

Dziatka, na ktorej zlokalizowany jest projekt zostata wybrana sposréd kilku propozycii.
Przeprowadzona zostata analiza porobwnawcza w celu wybrania miejsca o najbardziej
pozgdanych  cechach i uwarunkowaniach  dla  obiektu sportowego  wraz

z zagospodarowaniem terenu.

Kryteria wyboru

— lokalizacja w granicach m.st. Warszawy

— lokalizacja w dzielnicy mieszkaniowej lub w bezposrednim sgsiedztwie

— dostepnos¢ komunikacyjna

— lokalizacja na terenach zielonych lub w bezposrednim sgsiedztwie

— odpowiednia powierzchnia dziafki

— odpowiednia rzezba terenu

— sgsiedztwo Sciezek i szlakow rowerowych

— otaczajgcy ukfad ulic pozwalajgcy na organizowanie na nich imprez sportowych

— obowigzujgce ustalenia planistyczne

Lokalizacja w dzielnicy mieszkaniowej, dostepnos¢ komunikacyjna

By projektowany obiekt w petni spetniat swojg funkcje waznego osrodka sportowo-
rekreacyjnego niezbedne jest zapewnienie wysokiej dostepnosci przede wszystkim dla
mieszkancow a okazjonalnie nawet uzytkownikbw spoza miasta. Sagsiedztwo osiedli
zacheci wiecej oséb chcgcych regularnie uprawia¢ sport, sprawna komunikacja miejska
oraz mozliwos$¢ dojazdu samochodem bedzie istotha w przypadku rozgrywania zawodéw

oraz innych imprez.
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Powierzchnia dziatki

Podstawowe zatozenia projektu przewidywaty powstanie gtéwnego toru w hali lub pod
zadaszeniem oraz dodatkowo toru zewnetrznego o dtugosci co najmniej 500 m — w tym
celu potrzebna byta duza dziatka o powierzchni co najmniej 3,5 — 4 ha. Jednak by
zapewniC uzytkownikom przestrzen rekreacyjng wysokiej jakosci oraz wygospodarowac

miejsce na parking, dziatka powinna mie¢ wiekszg powierzchnie.

Rzezba terenu

WiekszoS¢ sportdw wrotkarskich wymaga rownego terenu, nie oznacza to jednak
koniecznosci lokalizowania projektu na zupetnie ptaskiej dziatce. Istotna jest mozliwos¢
przeprowadzenia dtuzszego toru zewnetrznego z mozliwie matymi spadkami wzdtuz jego
osi podituznej, natomiast lokalnie wystepujgce wzniesienia poza torem mogg byc¢

wykorzystane do usytuowania trybun i taraséw widokowych.

Sasiedztwo Sciezek i szlakéw rowerowych

Kolejnym istotnym zatozeniem projektowym jest ptynne potgczenie kompleksu z istniejgcg
lub planowang infrastrukturg komunikacyjng w Warszawie. Obecnos¢ Sciezek rowerowych
bezposrednio przy dziatce umozliwia potgczenie ich z torem zewnetrznym i zachowanie
ptynnosci ruchu uzytkownikdw poruszajgcych sie na tyzworolkach, rowerach, deskorolkach

i wszelkich innych pojazdach napedzanych sitg ludzkich miesni.

Otaczajacy ukitad ulic — wyscigi i imprezy sportowe na ulicach

Czestg formg rozgrywania zawoddéw we wrotkarstwie (szczegolnie szybkim) sg wyscigi
uliczne, ktorych organizacja wigze sie z wykorzystaniem zamknietych drég miejskich jako
toru. Majgc na uwadze juz itak powazne problemy komunikacyjne w Warszawie,
rozpatrywana lokalizacja kompleksu musi bra¢ pod uwage sgsiedztwo w szerszym ujeciu
i pozwoli¢ na zorganizowanie dogodnych objazdoéw oraz ograniczenie niedogodnosci
komunikacyjnych. Z tego wzgledu trasy nie powinny by¢ prowadzone przez drogi o klasie
wyzszej niz gtbwne ani ich przecina¢, nie powinny tworzy¢ petli obejmujgcych duze
obszary. Jednoczesnie konieczne jest zapewnienie bezpieczenstwa zawodnikdédw na trasie,
min. poprzez: wyrazne rozdzielenie pasow toru o przeciwnych kierunkach jazdy, unikanie
nawrotéw o 180 stopni lub lokalizowanie ich na rondach lub szerokich skrzyzowaniach

pozwalajgcych na uzyskanie jak najwiekszego promienia skretu.
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Rozpatrywane lokalizacje w Warszawie

1. Tereny przy Centrum Olimpijskim, ul.
Wybrzeze Gdynskie, Zoliborz: dziatka
o atrakcyjnym  potozeniu nad Wista.
Ul. Wybrzeze Gdynskie jest ulicg ruchliwa,
co utrudnia ewentualne wigczenie toru
bezposrednio do niej i stanowi wyrazng
granice miedzy omawiang lokalizacjg
a sgsiadujgcym od wschodu parkiem
Kepa Potocka. Przy dziatce przebiega
Sciezka rowerowa, jednak znajduje sie
ona po przeciwnej stronie ul. Wybrzeze
Gdynskie. Mimo stosunkowo niewielkiej
odlegtosci od centrum, dostep do Srodkow

komunikacji miejskiej jest ograniczony.

2. Dawny tor kolarski RKS Orzet,
ul. Podskarbinska, Praga Potudnie:
W chwili obecnej tor jest w stanie ruiny,
jego obecnos¢ stanowi jednoczesnie
wyzwanie ale ipretekst do ciekawych
sposobow na jego zagospodarowanie.
Obszar znajduje sie w s3asiedztwie
budynkoéw przemystowych,
magazynowych i mieszkalnych, jest stabo
skomunikowany ibrak jest Sciezek
rowerowych w okolicy, jednak mate
natezenie ruchu iuktad ulic stwarzajg

potencjat dla organizacji wyscigobw
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Rysunek 1.2: Lokalizacja nr 2. Zrédto: Mapy Google

ulicznych. Teren toru kolarskiego jest najmniejszg z rozpatrywanych dziatek — jej

powierzchnia ok 3,7 ha moze okazac sie niewystarczajgca do realizacji projektu wedtug

przyjetych zatozen.



Czes¢ Il — Opis projektu Miejskiego Centrum Sportow Wrotkarskich 67

3. Dziatka miedzy ul. Ludwika van
Beethovena, ul. Jana Sobieskiego
i al. Wincentego  Witosa, Mokotow:
Trojkatny ksztalt ograniczony jest ze
wszystkich stron ulicami ze Sciezkami
rowerowymi, co daje wiele mozliwosci
ptynnego  wigczenia  projektowanego
kompleksu bezposrednio w infrastrukture
miejskg. Potozenie na skrzyzowaniu
dwoch waznych ciggow infrastruktury
rowerowej moze uczyni¢ lokalizacje
waznym miejscem w kontekscie
komunikacji srodkami napedzanymi sitg
ludzkich miesni. Dziatka potozona jest

zewnetrznych potgczen krajobrazowych.

4. Tereny przy al. Gen. Wiadystawa
Sikorskiego i al. Wilanowskiej,
Mokotoéw: potozenie przy dwoch waznych
ulicach jest atutem i zapewnia dobrg
obstuge  komunikacyjng  w potgczeniu
z bliskoscig stacji Metra. Duze natezenie
ruchu stanowi jednak bariere dla
mozliwosci rozgrywania wyscigow
ulicznych. Dziatka graniczy od potnocy
zterenem ogrédkow dziatkowych a od
strony al. Gen. Sikorskiego z rozmaitymi
warsztatami — projektowany obiekt mogtby

sta¢ sie dominantg w narozniku ulic
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4: Lokalizacja nr 4. Zrédto: Mapy Google
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i wdtuzsze] perspektywie przyczyni¢ sie do poprawy jakosci zagospodarowania

sgsiedztwa.
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5. Tereny przy ul. Jana Rosota
i ul. Indiry Gandhi, Ursynéw: ze wzgledu
na swojg powierzchnie i lokalizacje posréd
osiedli mieszkaniowych, dziatka mogtaby
peii¢  funkcje parku i atrakcyjnej
przestrzeni rekreacyjnej, w chwili obecnej
jest jednak w duzej mierze

niezagospodarowana — wytyczone Sciezki

majg nieuporzgdkowany przebieg,

oy '.-\

Rysunek 1.5: Lokalizacja nr 5. Zrodto: Mapy Google
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roslinno$¢ jest zaniedbana. Biegngca
wzdtuz ul. Jana Rosota $ciezka rowerowa
nalezy do jednej z najdtuzszych w Warszawie i fgczy sie z atrakcyjnym systemem
infrastruktury rowerowej w dzielnicy Ursynow. Wzniesienie terenu w czesci potudniowo-

wschodniej moze stanowi¢ problem przy planowaniu toru zewnetrznego.

Wybrana lokalizacja — dziatka w pétnocnej czesci terenéw SGGW
miedzy ul. Nowoursynowska a Skarpa Ursynowska

Wybrana lokalizacja znajduje sie blisko

granicy trzech duzych dzielnic
mieszkalnych — Ursynowa, Mokotowa
i Wilanowa. Bezposrednio przy

ul. Nowoursynowskiej przebiega asfaltowa
Sciezka rowerowa, potgczona od pdtnocy
ze $ciezkg wzdluz Doliny Stuzewieckiej
iod potudnia z rozwinietym systemem
rowerowym Ursynowa. Niemal caty teren
dziatki jest powierzchnig biologicznie

=
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czynng z istniejgcym drzewostanem. 4 AR A allaud
] . . i o Rysunek 1.6: Wybrana lokalizacja. Zrodto: Mapy
Bliskos¢ stacji Metro Ursynow oraz linie  Google
autobusowe poprowadzone ul.

Nowoursynowskg zapewniajg dobrg dostepnos¢ komunikacyjng.



Czes¢ Il — Opis projektu Miejskiego Centrum Sportow Wrotkarskich 69

Lokalizacja ta spetnia ustalone wczesniej zatozenia oraz jako jedyna sposrod
rozpatrywanych propozycji jest przeznaczona na tereny ustug sportu w Studium

uwarunkowan i kierunkdéw zagospodarowania przestrzennego m.st. Warszawy.

1.2. Kontekst historyczny

ul. Nowoursynowska

Mimo swojej nazwy, powstanie ulicy Nowoursynowskiej datuje sie na okres przed Xl w.
Tworzyta ona czesSC sSredniowiecznego traktu Czersk-Zakroczym i stanowita jedng

z gtéwnych arterii jeszcze do czaséw powstania osiedla Ursynéw.

Fort ,,Stuzew”

Fort VIII Twierdzy Warszawa wzniesiono pod koniec XIX w. Prawdopodobnie to wtasnie
jego powstanie spowodowato zmiane przebiegu ul. Nowoursynowskiej tworzgcej dzisiaj

charakterystyczny tuk.

Tereny Starego Kampusu SGGW i Patac Krasinskich

Poczatki uczelni siegajg 1816 r. jednak tereny przy ul. Nowoursynowskiej zostaty jej
przekazane dopiero w 1956 r. i zagospodarowane w latach 60. Kampus zostat na tych
terenach rozbudowany, adaptujgc na rektorat Patac Krasinskich, zbudowany w 1776 r. wg
projektu Piotra Aignera. O$ patacu zostata zamknigeta w nowej czesci kampusu SGGW po
zachodniej stronie ul. Nowoursynowskiej gmachem Wydziatbw Ogrodnictwa i Architektury

Krajobrazu oraz Rolnictwa i Biologii.

Fort ,Stuzew” jest dominujgcym elementem w uktadzie urbanistycznym otoczenia
wybranej lokalizacji projektu, jednak nie jest widoczny jego wptyw na ukfad sgsiadujgcej
zabudowy. Sama lokalizacja projektu Miejskiego Centrum Wrotkarstwa nie posiada
wyraznych potgczen osiowych lub widokowych z Fortem ani z Patacem Krasinskich i jego

0sig.

1.3. Kontekst funkcjonalno-przestrzenny

Teren wybranej lokalizacji ma powierzchnie 5,9 ha i jego znaczny obszar jest
niezagospodarowany, jedyng istniejgcg zabudowg jest opuszczony budynek jednorodzinny

w potnocno-wschodniej czesci dziatki, przeznaczony do rozbiérki, oraz pasieki SGGW
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w czesci potudniowej, mozliwe do przeniesienia do innej dogodnej lokalizacji na terenach
uczelni. Jest to zatem dogodna lokalizacja dla $redniej wielkosci obiektu sportowego wraz

z rekreacyjnym zagospodarowaniem terenu.

Potozenie na granicy terendw zabudowanych i terenéw zielonych na Skarpie Ursynowskiej

czyni dziatke atrakcyjng pod wzgledem wykorzystania w celach rekreacyjnych.

1.4. Kontekst sSrodowiska przyrodniczego

Teren dziatki byt uzytkowany rolniczo przez SGGW, w chwili obecnej wiekszg czesc

pokrywa trawa oraz niskie krzewy, w czesci wschodniej wystepujg skupiska wysokich

drzew do zachowania.

Rysunek 1.7: Panorama dziaikSGW pzy ul. Noworynoskiej. Fot: uto
Teren lokalizacji jest ptaski w czesci wschodniej, potudniowej i centralnej. W czesSci
zachodniej od strony ul. Nowowiejskiej teren wznosi sie o ok. 2m tworzac forme watu —
moze on petnié¢ funkcje izolujgcg od dwupasmowej drogi zbiorczej. Ptaski fragment terenu
miedzy watem a ul. Nowoursynowskg jest dobrym miejscem na lokalizacje parkingow do

obstugi projektowanego obiektu.

Wschodnia granica dziatki przebiega na skraju Skarpy Ursynowskiej — przyrodniczego
obszaru chronionego, ktéry jednak nie wptywa na rozwigzania projektowanego obiektu.
Intensywne zalesienie przy wschodniej granicy kompozycyjnie zamyka otwarcie widokowe

od strony ul. Nowoursynowskie;j.

1.5. Aspekty prawne i formalne

Obszar lokalizacji projektu nie jest objety miejscowym planem zagospodarowania
przestrzennego. Studium uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego

przewiduje na wybranej dziatce tereny ustug sportu (US) o wysokoéci zabudowy do 12 m.

Skarpa Ursynowska jest rezerwatem przyrodniczym, dla ktérego zostata wyznaczona
otulina obejmujgca roéwniez dziatke na ktorej zlokalizowany jest projektowany obiekt.

Otulina jest jednak tylko strefg ochronng i w mys$l Ustawy o ochronie przyrody nie jest
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prawng formg ochrony przyrody. Inwestycje planowane w obszarze otuliny nie mogg
negatywnie wptywac na rezerwat — projektowany kompleks nie stwarza zadnych zagrozen

dla Rezerwatu Skarpy Ursynowskiej.

1.6. Obstuga infrastrukturalna

Uzbrojenie terenu

Dziatka znajduje sie na terenie uzbrojonym w sieci miejskie m.st. Warszawy i mozliwe jest

wykonanie przytgczy do nich.

Parkowanie, komunikacja kotowa

Parkowanie wzdtuz ul. Nowoursynowskiej nie jest mozliwe, dlatego wszystkie miejsca

parkingowe obstugujgce projektowany obiekt znajdujg sie na terenie dziatki.

Gtéwny wjazd na dziatke przewidziany jest od ul. Nowoursynowskiej, wyjazd i wjazd

pomocniczy przewidziany jest od ul. Arbuzowe;j.

Wzdtuz ul. Nowoursynowskiej po zachodniej stronie przebiega dwukierunkowa Sciezka
rowerowa, ptynny dolot Sciezki do projektowanego toru zewnetrznego znajduje sie przy

potudniowej elewacji budynku.

Podczas organizowanych wyscigbw ulicznych ze startem i metg na terenie
projektowanego kompleksu moze zaistnie¢C konieczno$¢ zamkniecia czeSci ulic w
sgsiedztwie dla ruchu kotowego. Usytuowanie wjazdu pomocniczego i wyjazdu pozwala

jednak na takie przeprowadzenie trasy wyscigu, by wcigz mozliwy byt dojazd do obiektu.

Dostep do komunikacji miejskiej
Stacja Metra Ursynow znajduje sie w odlegtosci ok. 1 km, a petla autobusowa ok. 700 m
od projektowanego obiektu, sg wiec w zasiegu pieszych w granicach 15-20 minutowego

spaceru. Przy stacji metra znajduje sie parking P+R.

Blizej dostepne sg linie autobusowe jezdzgce ul. Nowoursynowska: 148, 166, 193.
Linie autobusowe z petli przy petli Ursynow Poinocny: 179, 209, 210, NO3.
Linie autobusowe jezdzgce Doling Stuzewiecka: 185, 195, 503, NO1, NO3.
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2. Zagospodarowanie przestrzenne dziafki

2.1. Uklad przestrzenny i funkcjonalny obiektow

Gléwne elementy

Projektowany kompleks Miejskiego Centrum Sportow Wrotkarskich sktada sie z dwdch
potgczonych ze sobg hal sportowych wraz z zapleczem, zewnetrznego toru o dtugosci
550 m’, oraz utwardzonego placu miedzy zachodnig elewacjg hali gtdbwnej a watem
ziemnym przy ul. Nowoursynowskiej, jako gtdbwnych elementéw funkcjonalnych

i kompozycyjnych.

Tor zewnetrzny

Tor zewnetrzny o szerokosci 8 m przeznaczony jest do rekreacyjnej i sportowej jazdy na
tyzworolkach, rowerach, deskorolkach i innych pojazdach napedzanych sitg ludzkich
miesni. Jego najdtuzszy prosty odcinek przebiega czesciowo pod zewnetrznym
zadaszeniem hali gtbwnej - jest to dogodne miejsce do lokalizacji startu i mety.
Rozgatezienie toru przy potudniowo-wschodnim narozniku budynku umozliwia wjazd
i wyjazd ze sciezki rowerowej przy ul. Nowoursynowskiej oraz bezposredni wjazd na wlot

ul. Chtapowskiego do ul. Nowoursynowskiej np. podczas wyscigu ulicznego.

Przestrzen rekreacyjna

Na obszarze wydzielonym wewnagtrz toru znajduje sie utwardzona Sciezka do uzytku
pieszych oraz os6b uczacych sie jezdzi¢ — a wiec i poruszajgcych sie z relatywnie niskg
predkoscig. Tworzy ona petle, podobnie jak tor zewnetrzny, jednak jej poszczegolne

odcinki dodatkowo potgczone sg poprzecznymi Sciezkami.

W poétnocnej czesci zatozenia znajduje sie boisko o wymiarach 44 x 22 m.

Skatepark

W potudniowej czesci kompleksu, wewnatrz toru, znajduje sie zewnetrzny skatepark typu
.bowl”. Wpisany jest w okragty utwardzony plac, na ktérym mogg by¢ rowniez ustawione

inne urzgdzenia. Cato$¢ obnizona jest wzgledem terenu o ok. 1,8 m — réznica poziomdw

*

Dtugos¢ trasy mierzona po linii odlegtej 30cm od jej wewnetrznej krawedzi — wg Zasad Sportu
Europejskiej Konfederacji Wrotkarskiej.
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mozliwa jest do pokonania przy pomocy pochylni lub schodami z balustradg i murkami,
bedacymi przede wszystkim elementami skateparku wykorzystywanymi do jazdy

agresywnej.

Plac przed wejsciem

Duzy utwardzony plac przed zachodnig elewacjg budynku i wejsciem gtéwnym od strony
poétnocnej ma charakter wielofunkcyjny — jest doskonatym miejscem do uprawiania slalomu
na tyzworolkach, moze réwniez stuzy¢ za miejsce spotkan oraz w celu organizacji imprez

na swiezym powietrzu.

Trybuny zewnetrzne

Trybuny rozmieszczone sg wzdtuz toru zewnetrznego przy wschodniej elewacji hali oraz

dookota utwardzonego placu, przy wykorzystaniu czesci istniejgcego nasypu.

2.2. Parkingi i wejscia gtéwne

Miejsca postojowe

Na terenie dziatki zaprojektowany zostat parking z 58 miejscami postojowymi dla
samochodéw osobowych (w tym 2 dla oséb niepetnosprawnych). Podczas zawodéw
mozliwe jest wydzielenie do dwoch miejsc dla autokaréw, wykorzystana moze byc réwniez
istniejgca zatoka przy ul. Nowoursynowskiej. Wjazd mozliwy jest od ul. Nowoursynowskiej

i Arbuzowej, wyjazd wytgcznie od ul. Arbuzowe;.

Dojscia do budynku

Dojécia do hal odbywajg sie utwardzonymi i gtadkimi chodnikami o nawierzchni
bitumicznej, jest to istotne ze wzgledu na specyfike sprzetu wrotkarskiego. Z parkingu
dojscie prowadzi przez przerwe w istniejgcym nasypie ziemnym, nastepnie przez
utwardzony plac do jednego z dwoch wejs¢ gtdwnych w pétnocnej elewacji mniejszej hali.
Jest to wejscie przeznaczone przede wszystkim dla zawodnikéw i os6b majgcych zamiar
aktywnie korzystaC z obiektu sportowego. Jest ono rowniez dodatkowym wejsciem dla

widzow — dalsza komunikacja na trybuny odbywa sie wewnatrz budynku.

Drugie wejscie znajduje sie w potudniowej czesci budynku, w pasie centralnym miedzy

dwoma halami. Jest przeznaczone przede wszystkim dla widzéw, znajduje sie na poziomie
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kondygnacji +1 — pokonanie wysokosci mozliwe jest przez schody zewnetrzne lub
pochylnie biegngcg wzdtuz elewacji potudniowej, przystosowanej dla os6b poruszajgcych

sie na wozku inwalidzkim.

2.3. Architektura krajobrazu

Zielen istniejgca i projektowana
Istniejgca zielen wysoka zostata zachowana a nowe drzewa majg charakter uzupetniajgcy.

Tor zewnetrzny jest przeprowadzony tak, by unikng¢ zbednej wycinki drzew.

Uksztattowanie terenu

Zmiany w uksztaltowaniu terenu polegajg przede wszystkim na usunieciu czesci mas
ziemnych i wyréwnaniu istniejgcego nasypu miedzy parkingiem a budynkiem oraz
w czesSci potnocnej dziatki, gdzie przebiega tor zewnetrzny. Dodatkowo teren jest obnizony
w obszarze zewnetrznego skateparku — o ok. 1,8 m w stosunku do poziomu budynku i toru

zewnetrznego.

2.4. Rozwiagzania infrastrukturalne

Budynek bedzie zaopatrzony w media w ramach sieci miejskich m.st. Warszawy za
wyjatkiem cieptej wody — jej ogrzewanie odbywaé sie bedzie w ramach instalaciji

wewnetrznych. Nie jest konieczna zadna przebudowa istniejgcych sieci.

2.5. Zestawienie powierzchni
Pow. dziatki: 59 013 m?
Pow. zabudowy: 9 516 m?

Pow. biologicznie czynna: 32 897 m?= 55% pow. dziatki.

Pow. utwardzona: 16 600 m?
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3. Projekt architektoniczny

3.1. Idea projektu

Gtéwnym zatozeniem projektu Miejskiego Centrum Sportow Wrotkarskich byto stworzenie
atrakcyjnej przestrzeni rekreacyjnej do uprawiania sportu i oglgdania widowisk sportowych
— przede wszystkim zwigzanych z r6znymi dyscyplinami wrotkarstwa w celu promocji tego
sportu w Warszawie i w Polsce. Potozony zostat nacisk zarbwno na zawodowe uprawianie

sportu jak i dostarczenie mieszkanncom warunkow do aktywnego wypoczynku.

W tym celu na lokalizacje obiektu wybrano duzg dziatke miejskg w otoczeniu zieleni, co
umozliwia aktywny wypoczynek réwniez na $wiezym powietrzu przy wykorzystaniu

zewnetrznego toru.

Istotnym zatozeniem byto stworzenie obiektu uzytkowanego caty rok, umozliwiajgcego
uprawianie sportow wrotkarskich w kazdych warunkach atmosferycznych — a wiec

w przestrzeni zadaszonej i ogrzewanej lub chtodzonej w zaleznosci od pory roku.

Realizujgc idee wielofunkcyjnosci kompleksu sportowego, przygotowany program
pomieszczen oraz ich uktad i wzajemne relacje uwzgledniajg zrdéznicowane
uwarunkowania poszczegdlnych dyscyplin wrotkarskich oraz mozliwo$¢ uprawiania innych
popularnych sportéw zespotowych oraz organizowania imprez masowych, takich jak

koncerty, spektakle i wystawy.

3.2. Rozwigzania przestrzenno-funkcjonalne

W zwigzku z ustalonymi podstawowymi zatozeniami ideowymi, zaprojektowany budynek
funkcjonalnie skfada sie z dwoch hal sportowych o ré6znych gabarytach i uwarunkowaniach
funkcjonalnych, potgczonych ze sobg wspdélng strefg wejsciowa, szatniowg i zapleczowa,

zwang dalej ,pasem centralnym”.

Strefa wejsciowa widzéw i kibicow oraz zespot szatniowy, sg ze sobg wyraznie potgczone
komunikacyjnie, jednak dzieki umieszczeniu wejs¢ do tych stref na réznych poziomach

wyeliminowano ewentualne kolizje drég sportowcow do hal z drogg kibicow na trybuny.
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Hale sportowe

Hala gtéwna po stronie wschodniej miesci profesjonalny tor wrotkarski o dlugo$ci 250 m”
i szerokosci 6 m, z dwoma pochylonymi tukami. Tor na catej diugosci jego zewnetrznej
krawedzi zabezpieczony jest przezroczystg barierg wykonang np. z poliweglanu. Bariery
mogg zostaé zdemontowane na odcinkach prostych przy organizacji przejazdow
publicznych lub zawodéw — dodatkowe drzwi na elewacji wschodniej umozliwiajg w takich

sytuacjach swobodne wyjscie na tor zewnetrzny.

W przestrzen wewnatrz toru mozna wpisac prostokgtne pole o maksymalnych wymiarach
33,5 x 70 m, co umozliwia organizowanie placow gry dla popularnych sportéw
zespotowych takich jak pitka siatkowa, pitka reczna, halowa pitka nozna, koszykowka
i hokej na rolkach. Wschodnia $ciana hali jest w petni przeszklona w celu uzyskania

otwarcia widokowego na istniejgcg zielen oraz zewnetrzny tor.

Mniejsza hala po stronie zachodniej miesci skatepark z urzgdzeniami takimi jak halfpipe
(lub vert), quatery, kickery, funboxy, piramidy, rurki i murki do uprawiania jazdy agresywnej
na rolkach. Opisane elementy sg samodzielne, rozbieralne i mozliwe do przestawienia, co
pozwala na zmiane ich uktadu w zaleznosci od potrzeby lub rozgrywanych zawodow lub

usuniecie ich w ogble w celu innego uzytkowania hali.

Obie hale posiadajg 5-cio poziomowe trybuny z miejscami siedzgcymi — duza hala: 587

miejsca, mata hala: 455 miejsc.

Strefa wejsciowa widzow

Hall wejsciowy na kondygnacji +1 w pasie centralnym umozliwia zakup biletow i
dystrybucje widzéw do trybun, skorzystanie z szatni, kawiarni i ustepdédw zbiorowych oraz
dostep do pomieszczen biurowych. Dostep do niego zapewniony jest przez zewnetrzne
schody i pochylnie od strony potudniowej oraz przez wewnetrzne schody prowadzgce na

kondygnacje parterowg do strefy wejSciowej zawodnikdéw i uzytkownikow.

Wejscie bezposrednio na trybuny odbywa sie przez bramki obrotowe utatwiajgce kontrole
widzow. Poniewaz strefa wejSciowa dla widzow umieszczona jest centralnie, miedzy

dwoma halami, mozliwe jest oglgdanie z niej obu hal naraz.

*

Dlugo$¢ trasy mierzona po linii odlegtej 30cm od jej wewnetrznej krawedzi — wg Zasad Sportu
Europejskiej Konfederacji Wrotkarskiej.
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Strefa wejsciowa i szatniowa zawodnikéw i uzytkownikow

Hall wejsciowy na kondygnacji parterowej umozliwia dostep do obu hal sportowych przez
przejscia pod trybunami, pieciu szatni z sanitariatami i natryskami oraz pomieszczen
dodatkowych, takich jak punkt medyczny i ogélnodostepny mini-warsztat. W obrebie strefy
szatniowej znajdujg sie rowniez pomieszczenia zapleczowe i dla personelu: pokoje

trenerow i pomieszczenie socjalne oraz garderoba.

Pomieszczenia techniczne i magazynowe

Pomieszczenia techniczne, takie jak pomieszczenia przytgczy, kottownia i wentylatornia,
oraz magazyny sprzetu sportowego i estradowego znajdujg sie na kondygnacji parterowej
w pasie centralnym. Sg one odizolowane od stref wejsciowych i szatniowych a dostep dla
0sOb uprawnionych zapewnia przejscie techniczne otaczajgce tor w hali gtéwnej oraz

przej$cie pod trybunami w hali skateparku.

3.3. Dostepnos¢ dla oséb niepetnosprawnych

Wejscia do budynku

Dostep dla os6b poruszajgcych sie na wozkach inwalidzkich do strefy dla zawodnikéw
i uzytkownikéw zapewniony jest bezposrednio z poziomu terenu a do strefy wejSciowej

widzow na kondygnacji +1 przez zewnetrzng zadaszong pochyinie.

Miejsca na trybunach

Miejsca dla osdb poruszajgcych sie na wozkach inwalidzkich mogg zosta¢ zorganizowane

na najwyzszych poziomach trybun — bez koniecznosci pokonywania roznicy poziomow.

Sanitariaty

Na kazdej z dwdch kondygnacji znajduje sie sanitariat przystosowany do o0sob

poruszajgcych sie na wozkach inwalidzkich.

3.4. Rozwiagzania konstrukcyjne

Giéwne wymiary

Rozpietosc¢:
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— hali gtéwnej: 56 m
— hali skateparku: 34 m
Dtugo$¢ budynku: 126 m

Wysoko$¢ budynku: 15,5 m

Rozpietos¢ miedzy dzwigarami: 14 m

Uktfad konstrukcyjny

Gtowng konstrukcje hal stanowig ramy kratownicowe w ukfadzie dwunawowym. Ramy
potgczone sg ze sobg ioparte na zelbetowej monolitycznej konstrukcji weztami
przegubowymi. Pozwala to na pokonanie zatoZzonych rozpietosci — 56 m dla hali gtéwnej
oraz 34 m dla hali skateparku bez koniecznosci stosowania podp6r posrednich i przy

ograniczeniu liczby sztywnych weziéw.

Zelbetowa konstrukcja w pasie centralnym budynku podtrzymuje trybuny hal, strop nad

kondygnacjg parterowg oraz stanowi podstawe do podparcia ram kratownicowych.

Elementy Zelbetowe, takie jak stropy, Sciany i stupy, wykonane sg z betonu C30/37
i zbrojone stalg AllIN (Bst500), Al (St3s).

Posadowienie

Konstrukcja w pasie centralnym budynku posadowiona jest na zelbetowej ptycie

fundamentowe;j.

Podparcia ram kratownicowych (na wschodnim krancu hali gtownej i zachodnim krancu
hali skateparku) sg posadowione punktowo na kwadratowych, schodkowych stopach
fundamentowych. Stopy stanowig réwniez posadowienie dla stupdédw szklanych $cian

ostonowych.

Sciany, tawy i stopy fundamentowe sg wykonane z betonu C20/25 i zbrojone stalg AllIN.

Konstrukcja zadaszenia

Zadaszenie hal opiera sie na ramach ze stalowych kratownic. Pas gorny i dolny kratownicy
wykonane sg z ksztattownikéw 1/2 HEB 300 a krzyzulce z par katownikéw L150/150

dospawanych bo obu stronach.
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Pomiedzy kolejnymi przestami, na pasie gornym dzwigarow, utozone sg ptatwie w postaci
kratownic o wysokos$ci przekroju 70 cm, a na nich blacha trapezowa jako podkonstrukcja

dla warstw pokrycia dachowego. Kazda para przeset stezona jest dwuteownikami IPE 360.

Sciana ostonowa

Zarébwno w hali gtéwnej jak i hali skateparku szklane Sciany ostonowe siegajg na
wysokos¢ odpowiednio: 15 i 7 m. Konieczne byto zastosowanie dla nich podkonkstrukcji
w postaci stalowych kratownic montowanych od wewnetrznej strony przeszklenia.

Kratownice zabezpieczajg $ciany ostonowe przed obcigzeniami od parcia i ssania wiatru.

3.5. Rozwigzania materiatlowe

Przegrody pionowe zewnetrzne

Przegrody petne stanowig komorowe panele poliweglanowe z warstwg termoizolaciji
montowg od strony wewnetrznej miedzy ptytami G-K. W pomieszczeniach magazynowych
i zapleczowych w celu ich doswietlenia lokalnie zastosowane sg panele poliweglanowe

bez dodatkowej izolacji.

Przestrzen miedzy skrajnymi dzwigarami hali skateparku wypetniona jest komorowymi

panelami poliweglanowymi.

Skrajne dzwigary w obu halach, petnigce jednocze$nie funkcje przegrody zewnetrznej, sg

zaizolowane 16 cm warstwg styropianu i wykonczone panelami z blachy aluminiowe;.

W halach sportowych przegrody zewnetrzne stanowig w duzym stopniu szklane Sciany
ostonowe strukturalne, z typowymi profilami stupow i rygli. Zastosowane jest szklenie

zespolonymi szybami jednokomorowymi ze szkta niskoemisyjnego.

Przegrody pionowe wewnetrzne

Sciany oddzielajgce poszczegdlne pomieszczenia wykonane sg z bloczkéw gipsowych
o grubosci 20 cm o odpornosci ogniowej EI-120 oraz z ptyt gipsowo-kartonowych na
stelazu z wewnetrzng warstwg izolacji akustycznej/termicznej z wetny mineralnej o fgcznej

gruboséci 12 cm.
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Stropodach

Stropodach petny nad halami sportowymi wykonany jest na podkonstrukcji z blachy
trapezowej utozonej na ptatwiach kratownicowych o wysokosci przekroju 70 cm. Warstwe
termoizolacyjng stanowig ptyty z wetny skalnej o grubosci 20 cm a pokrycie wykonane jest

z blachy ptaskie;j.

Materialy wykonczeniowe — zatozenia ogélne

Zastosowane proste materiaty, takie jak panele z blachy, szkto, tynk oraz beton majg za
zadanie wizualnie podkresli¢ i uczytelni¢ konstrukcje budynku, ktéra z kolei wyraznie

determinuje jego bryte.

Betonowe posadzki wewngtrz budynku wspétgrajg z widocznymi stalowymi elementami
weztdbw podporowych ram konstrukcyjnych, nadajgc reprezentacyjnym strefom wnetrz

surowy charakter.

Przegrody zewnetrzne w wiekszosci wykonczone sg panelami z poliweglanu oraz w formie
szklanych &cian ostonowych, ktore stanowig kontrast dla ram konstrukcyjnych

i podkreslajg je jako gtbwne elementy budynku.

Sufity w halach sportowych

Od spodu podkonstrukcji stropodachu, wewnatrz hal, zamontowane sg ptyty z blachy
perforowanej — tworzg one ptaskg powierzchnie ale jednoczesnie subtelnie uwidaczniajg
elementy konstrukcyjne pokrycia dachowego. Rozwigzanie to umozliwia jednoczes$nie taki
montaz opraw oswietleniowych oraz urzgdzen wentylacyjnych, by ich obecnos¢ nie

zaburzata prostoty wnetrz obu hal.

Posadzki i nawierzchnie torow

W pomieszczeniach technicznych, magazynowych, biurowych i ogdlnego uzytku, takich
jak przestrzenie wejsciowe i komunikacyjne, oraz w kawiarni, wykonane sg posadzKi
z betonu polerowanego mechanicznie. W pomieszczeniach sanitarnych i innych
wymagajacych powierzchni fatwo zmywalnej posadzki wykonczone sg ptytkami

gresowymi.

W halach sportowych wykonana jest syntetyczna posadzka akrylowa, np. w technologi

Durflex, przeznaczonej specjalnie do zastosowan w sportach wrotkarskich i posiadajgcych
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homologacje miedzynarodowych federacji FIRS i CERS. Powierzchnia wewnetrznego toru
rowniez wykonana jest z posadzki w technologii Durflex, spadek na tukach oparty na

konstrukcji stalowe;j.

Tor zewnetrzny wykonany jest z asfaltowej odmiany posadzek w systemie Durflex.

Materialy wykonczeniowe scian

Powierzchnie $cian murowanych wykonczone sg tynkiem cementowo-wapiennym
w kolorze biatym, przegrody z ptyt G-K sg zagruntowane i pomalowane na biato.
W pomieszczeniach sanitarnych, kuchennych i w szatniach $ciany wykonczone sg

ptytkami gresowymi by uzyskac¢ powierzchnie tatwo zmywalna.

3.6. Instalacje i infrastruktura

Przytacza wody, kanalizacji, ciepta i sieci komunikacyjnej:

Mozliwe jest podtgczenie do sieci miejskich m. st. Warszawy:

Kanalizacyjnej — do kanatu ogélnosptawnego @800 przy ul. Nowoursynowskiej
Wodociggowej — do przewodu wodociggowego @150 przy ul. Nowoursynowskiej

Sieci cieptowniczej — ze wzgledu na duzg odlegtos¢ do najblizszych przewoddéw miejskiej
sieci cieptowniczej oraz funkcje obiektu nie przewiduje sie podtgczenia.

Gazociggowej — do przewodu @100 pod ul. Nowoursynowskg

Sieci energetycznej — do dwéch sgsiednich stacji transformatorowych — i z nich, siecig

niskiego napiecia do rozdzielni gtbwnej budynku

Wszystkie pomieszczenia przytgczy znajdujg sie na kondygnaciji parterowe;j.

Instalacje wewnetrzne:

Do obstugi obiektu przewiduje sie nastepujgce instalacje wewnetrzne:
1. Instalacja wentylacyjna i klimatyzacyjna
2. Instalacja wodociggowa
3. Instalacja kanalizacyjna
4. Instalacje przeciwpozarowe — wodna i oddymiajgca

5. Instalacja elektryczna i telekomunikacyjna
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Instalacja wentylacja i klimatyzacyjna

Przewiduje sie wykonanie instalacji wentylacyjnej mechanicznej i klimatyzacyjne;.

Pomieszczenie wentylatorni znajduje sie na kondygnacji parterowej a czerpnia oraz

wyrzutnia powietrza wyprowadzone sg na potudniowg sciane budynku.

Swieze powietrze pobierane jest z czerpni i transportowane do wentylatorni, ktéra
wyposazona jest w centrale klimatyzacyjno-wentylacyjne z rotacyjnymi wymiennikami

powietrza. Czesc¢ z nich moze by¢ wyposazona w urzgdzenia do sterowania wilgotnoscia.

Do poszczegolnych pomieszczen powietrze jest rozprowadzane przewodami
prowadzonymi w przestrzeni sufitu podwieszonego na kondygnacji parterowe;,
w przestrzeni pod konstrukcjg trybun oraz pod ptytg konstrukcyjng podtogi w hali gtowne;.
Dzieki takiemu rozwigzaniu mozliwe bedzie dodatkowe schtodzenie przeptywajgcego

powietrza w okresie letnim i jego ogrzanie w sezonie grzewczym.

Nawiewniki w hali gtdbwnej i hali skateparku zamontowane sg na $cianach podstawy trybun

oraz dodatkowo w hali gltdbwnej — pod pochytymi odcinkami toru wrotkarskiego.

Wywiewniki w hali gtbwnej sg zamontowane na konstrukcji podwieszonej pod dzwigarami,
a w hali skateparku bezposrednio pod stropem konstrukcyjnym. W obu halach przewody

odprowadzajgce powietrze prowadzone bedg wzdtuz dzwigardw.

Pomieszczenia sanitarne i ustepy zbiorowe sg wentylowane instalacjg mechaniczng
wyciggowa, z wentylatorami umieszczonymi na dachu budynku bezposrednio nad tymi

pomieszczeniami.

== $Wieze powietrze = ZUZyte powietrze dym

Rysunek 3.1: Schemat dziatania instalacji wentylacyjnej

Instalacja grzewcza i chtodnicza

Ze wzgledu na charakter budynku nie przewiduje sie ogrzewania w konwencjonalny

sposdb — hale sportowe bedg ogrzewane i chtodzone powietrzem a pomieszczenia
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higieniczno-sanitarne, magazynowe i techniczne ogrzewane grzejnikami elektrycznymi —

jako rozwigzanie wspomagajgce.

Budynek wyposazony jest w instalacje wody lodowej do chtodzenia powietrza w centralach

klimatyzacyjno-wentylacyjnych.

Ze wzgledu na brak przedsionka przy wejsciach nalezy zainstalowac kurtyny powietrzne

z nagrzewnicg elektryczng nad wszystkimi drzwiami wejsciowymi.

Instalacja wodociagowa

Obiekt jest zaopatrzony w wode do celéw socjalnych i przeciwpozarowych z miejskiej sieci
wodociggowej. Do jej ogrzania bedg stuzyC kotty na gaz ziemny, réwniez zasilane

z dostepnej sieci miejskiej, zlokalizowane w kottowni na kondygnacji parterowe;.

Instalacja kanalizacyjna:

Przewody kanalizacyjne z sanitariatbw oraz pomieszczenia kuchni na kondygnaciji
parterowej sg prowadzone bezposrednio pod ptyte fundamentowg do poziomu instalaciji.
Przewody z toalet zbiorowych i zaplecza baru na kondygnacji+1 mogg by¢ sprowadzone
na kondygnacje parterowg bezposrednio w obszar pomieszczen technicznych
i magazynowych, w przypadku sanitariatow w potnocnej czesci budynku przewody

kanalizacyjne bedg prowadzone przy najblizszej Scianie konstrukcyjne;j.

Scieki z budynku sg odprowadzane przykanalikami zakonczonymi studzienkg rewizyjng

i nastepnie do miejskiej sieci kanalizacyjnej.

Odprowadzanie wody deszczowej

Woda deszczowa z dachu hali gtbwnej odprowadzana bedzie w kierunku jednego z dwoch
koryt zlewowych nad centralnym pasem budynku i nastepnie rurami spustowymi na teren
dziafki.

Analogiczne rozwigzanie przewidziane jest dla wewnetrznej potaci zadaszenia hali
skateparku. W przypadku jego zewnetrznej potaci woda odprowadzana bedzie w kierunku

dolnej krawedzi a nastepnie rynng i rurami spustowymi na teren dziatki.

Na catej powierzchni potaci dachowych sg rozmieszczone pierscienie spietrzajgce, ktorych

zadaniem jest spowolnienie przeptywu wody, szczegolnie na zadaszeniu gtdwnej hali.
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Przelewy awaryjne

W przypadku deszczu nawalnego, podczas ktérego podstawowy system nie bedzie
w stanie odprowadzi¢ zwiekszonej ilosci wody mogacej stanowi¢ zagrozenie dla
konstrukcji zadaszenia budynku, przewiduje sie odprowadzenie wody przez krawedz
zadaszenia przy zachodniej Scianie hali gtbwnej oraz przez przelewy prostokatne na obu

koncach dwoch koryt zlewowych.

3.7. Ochrona przeciwpozarowa

Odpornos¢ ogniowa budynku

Projektowany budynek, jako sredniowysoki (SW) obiekt uzytecznosci publicznej, w ktérym
moze przebywac jednorazowo ponad 50 oséb, zalicza sie do kategorii zagrozenia ludzi

ZL | oraz klasy odpornoéci pozarowej B.

Klapy przeciwpozarowe i oddymiajgce
W hali gtbwnej oraz w hali skateparku zainstalowane sg klapy przeciwpozarowe. W hali

gtbwnej sg one zamontowane na konstrukcji podwieszonej pod dzwigarami a w hali

skateparku podwieszone bezposrednio pod stropem konstrukcyjnym.

W centralnym pasie budynku przewiduje sie dodatkowo klapy oddymiajgce montowane

w przeszkleniu nad kondygnacjg +1.

Wodociggowa instalacja przeciwpozarowa

W budynku zostanie zainstalowana wodociggowa instalacja przeciwpozarowa
wyposazona w hydranty DN25. Instalacja bedzie zasilana z przytgcza wody i zostanie

wykonana w formie pierscienia. Cato$¢ instalacji z rur ze stali podwdjnie ocynkowane;.

Drogi ewakuacyjne widzéw

Ewakuacja widzow z trybun obu hal odbywac sie bedzie przez sgsiadujgce korytarze na
kondygnacji +1 a nastepnie dwoma parami schodow w centralnym pasie obiektu do
gtbwnych wyjs¢ po stronie pdtnocnej i potudniowej, oraz w przypadku widowni hali gtbwnej

dodatkowo zewnetrznymi schodami zlokalizowanymi przy pétnocnej Scianie budynku.
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Drogi ewakuacyjne zawodnikow i uzytkownikéw hal sportowych

Ewakuacja zawodnikéw i innych uzytkownikdw znajdujgcych sie bezposrednio na ptytach
hal odbywac sie bedzie przez dwa wyjscia do centralnego pasa budynku i nastepnie przez
wejscie gtdbwne od strony pétnocy. Dodatkowo, bezposrednia ewakuacja z hali gtdwnej
zapewniona bedzie przez wyjScie pomocnicze zlokalizowane na wschodniej Scianie
budynku a z hali skateparku przez wyj$cia ewakuacyjne zlokalizowane w potudniowo-

zachodnim narozniku budynku oraz w potnocnej czesci hali.

3.8. Zestawienie powierzchni

Powierzchnia zabudowy:9 516

Powierzchnia uzytkowa: 10 716 m?

Hale sportowe

Ip nazwa pomieszczenia pow. m?
1 |Hala gtéwna 5790
Hala skateparku 1650

Zespot szatniowy (parter)

Ip nazwa pomieszczenia pow. m?

1 |Strefa wejsciowa, boksy szatniowe 220,34
2 |Recepcja 7,23
3 |Kasa z wypozyczalnig sprzetu 9,20
4 |Szatnia z sanitariatem i natryskami 1 26,10
5 |Szatnia z sanitariatem i natryskami 2 19,41
6 |Szatnia z sanitariatem i natryskami 3 19,41
7 |Szatnia z sanitariatem i natryskami 4 18,87
8 |Szatnia z sanitariatem i natryskami 5 18,87
9 |WC damski 8,60
10 |WC meskKi 8,60
11 |Garderoba z WC 21,43
12 |Pokdj trenerow 1 9,30
13 |Pokdj treneréw 2 9,30
14 |Pomieszczenie magazynowe 7,47
15 |Warsztat ogéinodostepny 9,41
16 |Punkt medyczny 18,97

Z =432,51
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Pomieszczenia zapleczowe i personelu (parter)

Ip nazwa pomieszczenia pow. m?

1 |Komunikacja 18,06
2 |WC 4,84
3 |Pomieszczenie ochrony 6,31
4 |Administracja 10,14
5 |Kuchnia 6,66
6 |Pomieszczenie socjalne 16,17

X =62,18

Strefa handlowo-ustugowa (parter)

Ip nazwa pomieszczenia pow. m?
1 |Lokal ustugowy 1 55,83
2 |Lokal ustugowy 2 56,83
3 |Lokal ustugowy 3 74,05
4 |Lokal ustugowy 4 84,39
5 |Lokal ustugowy 5 197,38
X =468,48

Pomieszczenia techniczne (parter)

Strefa ogdélnodostepna kibicow i widzéw (kondygnacja +1)

Ip nazwa pomieszczenia pow. m?
1 |Komunikacja, przestrzenh magazynowa 38,00
2 |Magazyn sprzetu sportowego 1 96,36
3 |Magazyn sprzetu sportowego 2 182,06
4 |Wentylatornia 1 71,92
5 |Wentylatornia 2 80,48
6 |Kottownia 36,40
7 |Przytagcze wodociggowe 10,48
8 |Przylgcze elektryczne 13,23

Z =528,93

Ip nazwa pomieszczenia pow. m?
1 |Hall wejsciowy, foyer 171,38
2 |Szatnia 13,54
3 |Kasy 17,31
4 |Kawiarnia 207,92
5 |WC damski 20,36
6 |WC meski 17,82
7 |WC dla niepetnosprawnych 4,22

Z =452,55
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Strefa trybun
Ip nazwa pomieszczenia pow. m?
1 [Trybuny hali gtéwnej 287,41
2 [Trybuny hali skateparku 205,72
3 |Komunikacja, foyer hali glownej 315,08
4 |Komunikacja, foyer hali skateparku 182,59
5 |WC damski 14,00
6 |WC meski 13,10
7 |WC dla niepetnosprawnych 3,04
z =1020,94
Strefa VIP i zespot konferencyjny
Ip nazwa pomieszczenia pow. m?
1 |Loza VIP 20,94
2 |Loza VIP 20,94
3 |Loza VIP 19,09
4 |Sala konferencyjna 81,86
5 |Pomieszczenie magazynowe 16,01
6 |Komunikacja 40,25
Z =199,09

Pomieszczenia zapleczowe i organizacyjne

Ip nazwa pomieszczenia pow. m?

1 |Pomieszczenie biurowe 19,65
2 Bar 9,97
3 |Zaplecze baru 19,06
4 |Rezyserka 19,69
5 |Boks sedziowski 1 11,78
6 |Boks sedziowski 2 7,08
7 Boks komentatoréw 1 19,83
8 |Boks komentatorow 2 4,46

z =111,52
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